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KOMITET  HONOROWY 
 

˗ Piotr Całbecki – Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

˗ Grzegorz Borek – Pełnomocnik Marszała Województwa Kuj. – Pom. 

˗ Jerzy Salamucha – Prezes LOK 

˗ Grzegorz Jarząbek – Prezes Honorowy LOK 

˗ Józef Jagos – Sekretarz ZG LOK 

˗ Marek Ługiewicz – Szef WSzW w Bydgoszczy 

˗ Jarosław Raszka – Komendant Garnizonu Bydgoszcz 

˗ Paweł Cieszyński – Komendant Żandarmerii Wojskowej 

˗ Adam Ciesielski – Komendant WKU w Bydgoszczy 

˗ Wojciech Porzych – Starosta Bydgoski 

˗ Wiesław Paczkowski -  Dyrektor Firmy PAAK w Bydgoszczy 

˗ Marek Mruk – Firma Transportowa w Solcu Kujawskim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

I. ORGANIZATOR: 

- Zarząd Główny Ligi Obrony Kraju w Warszawie. 

II. WYKONAWCA: 

- Biuro Kujawsko – Pomorskiego Zarządu Wojewódzkiego LOK w Bydgoszczy. 

III. CEL ZAWODÓW: 

- propagowanie sprawności obronnej wśród młodzieży, 
- stworzenie możliwości współzawodnictwa o charakterze sportowo-obronnym pomiędzy 

reprezentacjami województw, 
- stworzenie płaszczyzny wymiany doświadczeń związanych z realizacja celów statutowych LOK. 

IV. CZAS I MIEJSCE: 
Ogólnopolskie Zawody w Dwuboju Obronnym odbędą się w Bydgoszczy, na strzelnicy Garnizonu 
Bydgoszcz, ul. Ludwikowo, w dniu 10 września 2016 r.  

V.   WARUNKI  UCZESTNICTWA : 

- W zawodach uczestniczą reprezentacje wojewódzkich organizacji LOK w 6 osobowym składzie – 
trzy dziewczynki i trzech chłopców – pkt. II regulaminu. 
- Na czele reprezentacji stoi Opiekun zespołu lub pełnoletni kapitan zespołu, który odpowiedzialny 
jest za:  

 - rejestrację zawodników – pkt. III, ust. 3, 
 - znajomość programu i regulaminu zawodów, 
 - zasad bezpieczeństwa podczas zawodów, 

 - dyscyplinę i zachowanie młodzieży zgodnie z powszechnie przyjętymi normami. 
 - ubezpieczenie zawodników NW, a kierownika OC i NW. 

 - Obowiązuje ubiór zawodnika zgodny z pkt. IV. A. ust. 19 regulaminu. 

VI. ZAKWATEROWANIE: 

Organizator zawodów zabezpiecza zakwaterowania zawodników i opiekunów w  Internacie Zespołu 

Szkół Drzewnych w Bydgoszczy, ul.  Toruńska 36.  

 
VII. WYŻYWIENIE: 

- Reprezentacje śniadania i kolacje otrzymają w stołówce Internatu Zespołu Szkół Drzewnych w 
Bydgoszczy, ul. Toruńska 36. 

- “Obiad polowy” w dniu  10.09.2016 r. zostanie podany na strzelnicy Garnizonowej w Bydgoszczy 
w godzinach od 13.00 – 15.00. 
 

VIII. OPŁATY STARTOWE: 

Za udział w zawodach będzie pobierana opłata startowa w wysokości 130 zł od osoby. Wymienioną 
kwotę proszę przesłać na konto bankowe Biura K-P ZW LOK w Bydgoszczy, 
 nr konta 02 1240 6478 1111 0000 4949 5018 do dnia 01.09.2016 r. 

IX. TERMIN SKŁADANIA ZGŁOSZEŃ: 

Zgłoszenia należy przesyłać pocztą bądź e-mailem do dnia 29 lipca 2016 r.  na adres: 
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie 

Biuro Kujawsko-Pomorskiej Organizacji Wojewódzkiej w Bydgoszczy 
85-022 Bydgoszcz, ul. Toruńska 30, lub na adres e-mail biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl 
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PROGRAM 
OTWARTYCH MISTRZOSTW W DWUBOJU OBRONNYM 

     

9 września 2016 r. 

od godz. 15.00 - 18.00 - przyjazd uczestników, zakwaterowanie 

od godz. 18.00 - 20.00 - kolacja 

od godz. 20.30 - 21.00 - odprawa kierowników ekip 

od godz. 20.00   - czas wolny dla zawodników   

     

10  września 2016 r. 

od godz. 07.00 - 08.30 - śniadanie 

od godz. 08.00 - 09.20 - przejazd na strzelnice garnizonowa i 
czas na przestrzelanie broni sportowej 

od godz. 09.30 - 12.00 - marszobieg bojowy dziewcząt 

od godz. 12.00 - 14.30 - marszobieg bojowy chłopców 

od godz. 13.00 - 15.00 - obiad 

od godz. 15.00 - 18.30 - pojedynki strzeleckie 

od godz. 18.30 - 19.30 - przejazd do miejsca zakwaterowania 

od godz. 19.00 - 20.00 - kolacja 

od godz. 20.00   - czas wolny dla zawodników   

     

11  września 2016 r. 

od godz. 07.00 - 08.30 - śniadanie 

od godz. 10.00 - 11.20 - zakończenie zawodów 

 
 
 
 



 
 
 
KOMITET ORGANIZACYJNY 
 

˗ Przewodniczący - Grzegorz Kruk  - Dyrektor Biura K-P ZW LOK 

˗ Wiceprzewodniczący – Józef Jagos – Sekretarz ZG LOK 

˗ Członek – Wiesław Michalak – Sekretarz KSiSO  

 

BIURO ZAWODÓW 
 

˗ Kierownik Zawodów – Krzysztof Duda 

˗ Sekretariat Biura       – Hanna Talaśka 

             - Olena Sakivska 

 

KOMISJA SĘDZIOWSKA 
 

˗ Sędzia Główny – Dorota Rosińska s. kl. P 

˗ Sędzia Strzelecki – Tadeusz Wiśniewski s. kl. II 

˗ Sędzia rzutu granatem – Piotr Nawrocki s. kl. III 

˗ Sędzia pojedynku strzeleckiego – Eugeniusz Patyk s. kl. II 

 
 
 
 
 

LIGA OBRONY KRAJU 

Dyrektor Biura Kujawsko-Pomorskiego 

Zarządu Wojewódzkiego LOK 

w Bydgoszcz 

       

 

mgr Grzegorz Kruk 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE 
Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. stwierdzam, że stan zdrowia: 

imię …………………………………..…………………………………………………………………… 
 
nazwisko ………………………………………………………………………………………………… 
 
rok urodzenia ………………………………………………………………………………………… 
 
miejsce urodzenia ……………………..……………………………………………………………. 
 
może bezpiecznie uczestniczyć w zawodach w sportach obronnych i strzeleckich. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Miejscowość i data  ………………………………………. 
 

        
Podpis lekarza ………………..………………………… 

 
ZGODA RODZICÓW – OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

 
My niżej podpisani: 
Opiekunowie prawni (ojciec, matka, …………………….……………………………….…) 

     inna osoba prawna 

 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                                  imię i nazwisko 

 
nr dowodu osobistego …………………………. wydanego dnia …….…..……………… 
 
przez ………………………………. ………………………………………………..…………………….. 
 
zamieszkały(a) …………………………………… ul. ………………..……………………….…… 
 
nr ………/m. ……… kod poczt. ………………., tel. kont. …………………………………… 
 
wyrażam zgodę na udziału mojego syna/córki …………..…………………………… 

imię 

 
…….................................... ur. …………………………………………………………………… 
                     nazwisko          data i miejsce urodzenia 

 
w zawodach organizowanych przez Ligę Obrony Kraju. 
 
 

…………………………………………………….. 
                                                                                          miejscowość, dzień, miesiąc, rok 

Uwaga:  
ZGODĘ WYPEŁNIAJĄ OSOBIŚCIE RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI. 

  



1. ………………………………………………………….. 2. ……………………………………………………… 
 

……………………………………………………….. 
                         miejscowość i data podpisu 

………………………………………….dnia …………….. r. 
 

KARTA ZGŁOSZENIA 
drużyny dziewcząt  i chłopców reprezentujących 

 

Wojewódzką Organizację LOK  w ………………………………………………. 
 

do Ogólnopolskich Zawodów 
w Dwuboju Obronnym 

w Bydgoszczy w dniach 09 – 11 września 2016 r. 
 

drużyna dziewcząt 
 

 
Lp. 

 
Nazwisko i imię 

 

Data 
urodzenia 

 

Adres zamieszkania  
Nr legitymacji szkolnej 

     

     

     

drużyna chłopców 
 

 
Lp. 

 
Nazwisko i imię 

 

Data 
urodzenia 

 

Adres zamieszkania  
Nr legitymacji szkolnej 

     

     

     

 
Kierownik 
 …………………………………..…………… kom. ………………….……………. nr dowodu os. ……………………………… 
Trener 
………………………………………………… kom. ……………………...………… nr dowodu os. ……………………….…… 
 
Samochód: marka …………………………………………….. nr rej. ………………………….. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


