Liga Obrony Kraju
Zarzad Glowny w Warszawie

PROGRAM

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY
W
DWUBOJU OBRONNYM

Bydgoszcz, 09 - 11 wrzesnia 2016 .
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KOMITET HONOROWY

I O e Y O N R N B O

Piotr Catbecki — Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Grzegorz Borek — Petnomocnik Marszata Wojewddztwa Kuj. — Pom.
Jerzy Salamucha — Prezes LOK

Grzegorz Jarzgbek — Prezes Honorowy LOK

Jozef Jagos — Sekretarz ZG LOK

Marek tugiewicz — Szef WSzW w Bydgoszczy

Jarostaw Raszka — Komendant Garnizonu Bydgoszcz

Pawet Cieszyriski — Komendant Zandarmerii Wojskowej

Adam Ciesielski — Komendant WKU w Bydgoszczy

Wojciech Porzych — Starosta Bydgoski

Wiestaw Paczkowski - Dyrektor Firmy PAAK w Bydgoszczy

Marek Mruk — Firma Transportowa w Solcu Kujawskim



VI.

VII.

VIII.

ORGANIZATOR:

- Zarzad Gtéwny Ligi Obrony Kraju w Warszawie.
WYKONAWCA:

- Biuro Kujawsko — Pomorskiego Zarzagdu Wojewddzkiego LOK w Bydgoszczy.
CEL ZAWODOW:

- propagowanie sprawnosci obronnej wéréd mtodziezy,

- stworzenie mozliwosci wspdtzawodnictwa o charakterze sportowo-obronnym pomiedzy
reprezentacjami wojewddztw,

- stworzenie ptaszczyzny wymiany doswiadczen zwigzanych z realizacja celdw statutowych LOK.

CZAS | MIEJSCE:
Ogodlnopolskie Zawody w Dwuboju Obronnym odbeda sie w Bydgoszczy, na strzelnicy Garnizonu
Bydgoszcz, ul. Ludwikowo, w dniu 10 wrzesnia 2016 r.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

- W zawodach uczestniczg reprezentacje wojewddzkich organizacji LOK w 6 osobowym skfadzie —
trzy dziewczynki i trzech chtopcow — pkt. Il regulaminu.
- Na czele reprezentacji stoi Opiekun zespotu lub petnoletni kapitan zespotu, ktéry odpowiedzialny
jest za:
- rejestracje zawodnikow — pkt. 1lI, ust. 3,
- znajomosc¢ programu i regulaminu zawodoéw,
- zasad bezpieczenistwa podczas zawoddw,
- dyscypline i zachowanie mtodziezy zgodnie z powszechnie przyjetymi normami.
- ubezpieczenie zawodnikéw NW, a kierownika OC i NW.
- Obowigzuje ubiér zawodnika zgodny z pkt. IV. A. ust. 19 regulaminu.

ZAKWATEROWANIE:
Organizator zawodow zabezpiecza zakwaterowania zawodnikdw i opiekundéw w Internacie Zespotu
Szkét Drzewnych w Bydgoszczy, ul. Torunska 36.

WYZYWIENIE:

- Reprezentacje $niadania i kolacje otrzymajg w stotdowce Internatu Zespotu Szkdét Drzewnych w
Bydgoszczy, ul. Torunska 36.

- “Obiad polowy” w dniu 10.09.2016 r. zostanie podany na strzelnicy Garnizonowej w Bydgoszczy
w godzinach od 13.00 — 15.00.

OPLATY STARTOWE:

Za udziat w zawodach bedzie pobierana opfata startowa w wysokosci 130 zt od osoby. Wymieniong
kwote prosze przesta¢ na konto bankowe Biura K-P ZW LOK w Bydgoszczy,
nr konta 02 1240 6478 1111 0000 4949 5018 do dnia 01.09.2016 .

TERMIN SKtADANIA ZGtOSZEN:
Zgtoszenia nalezy przesytac pocztg bgdz e-mailem do dnia 29 lipca 2016 r. na adres:
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie
Biuro Kujawsko-Pomorskiej Organizacji Wojewddzkiej w Bydgoszczy
85-022 Bydgoszcz, ul. Toruniska 30, lub na adres e-mail biuro.zwbydgoszcz@Ilok.org.pl



mailto:biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl
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PROGRAM

OTWARTYCH MISTRZOSTW W DWUBOJU OBRONNYM
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9 wrzesnia 2016 r.

- przyjazd uczestnikéw, zakwaterowanie
- kolacja
- odprawa kierownikéw ekip

- czas wolny dla zawodnikéw

10 wrzesnia 2016 .
- $niadanie

- przejazd na strzelnice garnizonowa i
czas na przestrzelanie broni sportowej

- marszobieg bojowy dziewczat

- marszobieg bojowy chtopcéw

- obiad

- pojedynki strzeleckie

- przejazd do miejsca zakwaterowania

- kolacja

- czas wolny dla zawodnikéw

11 wrzesnia 2016 .
- $niadanie

- zakonczenie zawodow



KOMITET ORGANIZACYJNY

[J Przewodniczacy - Grzegorz Kruk - Dyrektor Biura K-P ZW LOK
0 Wiceprzewodniczgcy — Jozef Jagos — Sekretarz ZG LOK
[l Cztonek — Wiestaw Michalak — Sekretarz KSiSO

BIURO ZAWODOW

0 Kierownik Zawoddéw — Krzysztof Duda
[1 Sekretariat Biura — Hanna Talaska

- Olena Sakivska

KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedzia Gtéwny — Dorota Rosinska s. kl. P
Sedzia Strzelecki — Tadeusz Wisniewski s. kl. 1l

Sedzia rzutu granatem — Piotr Nawrocki s. kl. Il

O o 0o O

Sedzia pojedynku strzeleckiego — Eugeniusz Patyk s. kl. Il

LIGA OBRONY KRAJU
Dyrektor Biura Kujawsko-Pomorskiego
Zarzadu Wojewodzkiego LOK
w Bydgoszcz
e

‘(i‘,g' - 92 s

mgr Grzegorz Kruk



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. stwierdzam, ze stan zdrowia:

MIEJSCE UFOUZENIA cveveeeiinieiieiieietit ettt et ee e etesaesaesaeste st saesaese e e e e e e sensens

moze bezpiecznie uczestniczy¢ w zawodach w sportach obronnych i strzeleckich.

Podpis 1EKArza ....ccvvveeeeeeneieieiiircee e eee e eee s

ZGODA RODZICOW — OPIEKUNOW PRAWNYCH

My nizej podpisani:
Opiekunowie prawni (0jciec, Matka, .....ccocceeerereieiinir e )

nr dowodu 0sobistego .......ccccveeeeeverrreenene. wydanego dnia ....ccccceeeeeveieceenen,
PIZEZ wvieeeeeetesesieuiesestetesessatess eseesesesesessesteseeasesaesesseses et et st senbeb e e et nea s et et et seennnns
zamieszkaty(a) ...cvevveeveeveereee e, ULt e e
nr........ /m. ... kod poczt. ..o Stel KONt. e
wyrazam zgode na udziatu mojego syNa/Corki .......ccouveveveeeveeeveeeeecreereeanns
imie
.......................................... UF s teeetetereee et esaes e eteseses s e ebe sesensesereaseseenessesesans
nazwisko data i miejsce urodzenia

w zawodach organizowanych przez Lige Obrony Kraju.

miejscowos¢, dzien, miesiac, rok
Uwaga:
ZGODE WYPELNIAJA OSOBISCIE RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI.



KARTA ZGtOSZENIA
druzyny dziewczat i chtopcodw reprezentujgcych

Wojewddzka Organizacje LOK W .....ceveeeeceeveececece et

do Ogdlnopolskich Zawodow
w Dwuboju Obronnym
w Bydgoszczy w dniach 09 — 11 wrze$nia 2016 r.

druzyna dziewczat

Data Adres zamieszkania
Lp. Nazwisko i imie urodzenia Nr legitymacji szkolnej
druzyna chtopcow
Data Adres zamieszkania
Lp. Nazwisko i imie urodzenia Nr legitymacji szkolnej
Kierownik
........................................................ KOM. woeeeicieicineiscseereeseeees N AOWOAU 0S. e,
Trener
......................................................... KOM. woereeirieisisreeece e eee. NEAOWOAU OS. e



