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Regulamin | Powiatowych Zawodow Ratowniczych
o Puchar Stowarzyszenia ,,Pro medica”

1) Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w | Powiatowych Zawodach Ratowniczych o Puchar
Stowarzyszenia ,,Pro medica”, zwanych dalej Zawodami.

2. Regulamin okresla prawa i obowigzki organizatora, uczestnikéw Zawoddéw, pozorantdw,
sedziéw oraz wszystkich oséb przebywajgcych na terenie Zawoddéw za zgodg Zespotu
Organizacyjnego Zawoddw.

Il) Organizatorzy

1. Organizatorem | Powiatowych Zawoddéw Ratowniczych o Puchar Stowarzyszenia ,Pro
medica” jest Stowarzyszenie ,,Pro medica”.

2. Wspodtorganizatorem zawoddéw jest Starostwo Powiatowe w Chrzanowie oraz Publiczne
Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace w Trzebini.

Ill) Termin i miejsce zawodow

Zawody odbywajg sie w terminie 2 czerwca 2012r. na terenie Publicznego Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Trzebini.

IV) Cel zawodoéw

Celem zawodow jest propagowanie idei udzielania pierwszej pomocy oraz:

- wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy wsrdd ucznidow szkoét
ponadgimnazjalnych powiatu chrzanowskiego,

- ksztattowanie wsréd mtodziezy wiedzy o dziatalnosci stuzb ratowniczych, w szczegdlnosci
Pogotowia Ratunkowego, Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej,

- popularyzacja profilaktyki przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w miejscu zamieszkania,
nauki i pracy,
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- integracja mtodziezy powiatu chrzanowskiego interesujgcej sie zagadnieniami zwigzanymi
Z ratownictwem,

- propagowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki antyalkoholowej,

V) Zespot Organizacyjny Zawodow:

W skfad Zespotu Organizacyjnego Zawoddw wchodza:

Michat Zalewski — Koordynator oraz Gtéwny Sedzia Zawoddw
Katarzyna Pilarczyk — Szef Biura Zawoddw

Aleksandra Was — Cztonek Biura Zawodow ds. zgtoszen

VI) Zgtoszenia

1. Zgtoszenia na Zawody odbywajg sie wytgcznie drogg elektroniczng, za pomogg formularza
dostepnego na stronie internetowej organizatora Zawoddéw — www.promedica.org.pl

2. Ostateczny termin zgtoszen uptywa dnia 20 maja 2012r.

3. Poprzez zgtoszenie uczestnicy potwierdzajg, ze zapoznali sie z regulaminem i akceptujg jego
postanowienia.

4. Potwierdzenie zakwalifikowania do udziatu w Zawodach zostanie przestane opiekunowi oraz
szefowi patrolu drogg elektroniczna.
VII) Uczestnicy:

1. Uczestnikami Zawoddw moga by¢ wytgcznie uczniowie szkét ponadgimznajalnych z powiatu
chrzanowskiego.

2. Kazda szkota moze wystawié maksymalnie jedng reprezentacje. W Zawodach nie mogg brac
udziat patrole mieszane, czyli sktadajgce sie z uczniéw pochodzacych z réznych szkét.

3. Wszyscy cztonkowie patrolu pozostajg przez caty czas trwania Zawodow pod nadzorem
opiekuna.

4. Opiekunem patrolu moze by¢ wytgcznie nauczyciel ze szkoty, z ktérej pochodzi patrol.

5. Uczestnicy biorg udziat w Zawodach w 4-osobowych patrolach.
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6. Udziat w zawodach moze wigzaé sie z przebywaniem w strefie wysokiego i niskiego cisnienia,
narazeniem na stres, przebywaniem w ciasnych, zamknietych pomieszczeniach oraz
intensywnym wysitkiem fizycznym. W Zawodach moga wzigé udziat wytgcznie osoby, ktérych
stan zdrowia na to pozwala.

VIII) Kwalifikacja uczestnikéw

1. Patrol zostaje w petni zakwalifikowany w momencie otrzymania potwierdzenia kwalifikacji od
biura Zawodow.

2. Patrole, ktére w dniu zawoddéw nie bedg spetnialy wymagan okreslonych niniejszym
Regulaminem nie zostang dopuszczone do startu.
IX) Przebieg Zawodow

1. Zawody rozpoczynajg sie w sobote 2 czerwca 2012r. o godz. 10.00 i koricza sie tego samego
dnia ok. godz. 14.00.

2. Rejestracja uczestnikéw odbywa sie w sobote 2 czerwca 2012r. od godz. 8.30 do 9.30.

3. Przy rejestracji uczestnicy Zawodow powinni okazaé legitymacje szkolne oraz zgody rodzicéw
lub opiekunéw prawnych niepetnoletnich uczestnikéw.

4. Kazdy patrol otrzyma:
- numer startowy, ktory zostanie wylosowany na poczatku zawodéw,
- tabele czasowg, w ktérej okreslona bedzie godzina rozpoczecia zadania na kazdym punkcie,

5. Wykaz umiejetnos$ci wymaganych podczas Zawodow okresla zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

X) Wyposazenie patroli
W sktad obowigzkowego wyposazenia patroli biorgcych udziat w Zawodach wchodza:

- apteczka wraz z wyposazeniem (organizator nie zapewnia wyposazenia apteczek, wyposazenie
kompletuje samodzielnie kazdy zespot we wiasnym zakresie, zgodnie z poziomem Zawoddw;
nalezy tak dobrac ilos¢ wyposazenia, aby mdéc wykonaé ok. 5 ztozonych zadan; w przypadku
koniecznosci uzycia ,,specjalnych” przyrzadéw, np. AED, bedg sie one znajdowaty na punkcie lub
wczesniej zespot otrzyma informacje o miejscu ich przechowywania),

- przedmioty ochrony osobiste] (rekawiczki, maseczki do sztucznego oddychania),
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- folie zycia (NRC),
- telefon komérkowy, dtugopis,

- nozyczki,

Xl) Zadania

1. Oceniajac parametry zyciowe pozoranta lub manekina, o ile sedzia nie poda innej informacji,
nalezy przyjgé parametry zyciowe takie, jakie s3 symulowane przez pozoranta lub na manekinie.

2. Sedzia nie jest Swiadkiem zdarzenia, nie mozna zadawaé mu pytan dotyczacych miejsca
zdarzenia, wypadku etc.

3. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne (np. zabezpieczenie poszkodowanego, opatrywanie ran itp.)
w czasie zadania nalezy wykonywac w sposdb rzeczywisty.

4. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. uciskanie klatki piersiowej) mozna wykonywac wytacznie na
manekinach znajdujgcych sie na miejscu zdarzenia. Jesli na miejscu nie ma manekina, a zespét
stwierdzi, ze nalezy wykonac zabieg inwazyjny, nalezy poprosi¢ o niego sedziego.

5. Na miejscu wykonywania zadania, ograniczonym oraz oznakowanym, mogg znajdowac sie
wytgcznie uczestnicy Zawodéw wraz z opiekunem, pozoranci, sedziowie i osoby upowaznione
przez organizatora.

6. Opiekun nie jest cztonkiem zespotu, nie bierze udziatu w wykonywaniu zadan. Nie moze
podpowiada¢ lub sugerowac rozwigzania zespotowi w jakikolwiek sposéb. W przypadku
zaistnienia podobnej sytuacji zespét na danym zadaniu otrzymuje 0 pkt.

7. W trakcie trwania Zawodow patrole nie mogg informowac innych uczestnikdéw Zawoddw
o przebiegu zadan ani w jakikolwiek sposdb korzystaé z pomocy oséb trzecich, w szczegdlnosci
nie moga konsultowa¢ wykonywanych dziatan ratowniczych.

Xll) Czas wykonania zadania

1. Patrol stawia sie w gotowosci do wykonania zadania o godzinie okreslonej w tabeli czasowe].
Na wykonanie kazdego zadania patrol ma 10 minut. Jesli patrol spdzni sie na dany punkt, ma
czas skrocony o dtugos¢ spdznienia. Po zakoriczeniu zadania patrol ma 5 min na zebranie swoich
rzeczy oraz przemieszczenie sie na miejsce nastepnego zadania.
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2. Podczas wykonywania zadania czas liczony jest od momentu podejscia patrolu do miejsca
zdarzenia.

3. Wykonywanie zadania moze by¢ w kazdej chwili przerwane przez sedziego w sytuacji
realnego zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikéw, pozorantéw lub innych osdb.

4. Po otrzymaniu przez patrol informacji od sedziego, ze uptynat czas przeznaczony na
wykonanie zadania, patrol niezwlocznie pakuje sie oraz przemieszcza na nastepng stacje
niezaleznie od zaawansowania aktualnie wykonywanego zadania.

5. Sedziowie nie udzielajg informacji uczestnikom o punktacji ani jakosci wykonania dziatan
ratowniczych.
Xlll) Zwyciezca

1. Zwyciezcg zawoddw jest patrol, ktory zdobedzie najwyzszg liczbe punktéw, obliczonych wg.
kart ocen kazdego zadania.

2. Uczestnicy Zawoddéw mogg zapoznac sie z opisem zadania oraz oczekiwanych dziatan
ratowniczych po ogtoszeniu wynikéw zawoddw.

3. Protesty w formie pisemnej podpisane przez cztonkdédw oraz opiekuna patrolu mozna sktadac
na rece Sedziego Gtdwnego zawoddw najpdzniej 30 minut po ogtoszeniu wynikdéw Zawodow.

4. O uwzglednieniu lub odrzuceniu protestu ostatecznie decyduje Sedzia Gtéwny po
zasiegnieciu opinii pozostatych sedziéw oraz Zespotu Organizacyjnego Zawodow.

XIV) Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacje patrolu wywotuje:

- nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu,

- stworzenie sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikow, sedziéw, pozorantow lub innych
0s0b przebywajacych na terenie Zawoddw,

XV) Postanowienia korncowe

1. Uczestnikéw, pozorantdéw oraz inne osoby przebywajgce na terenie Zawodéw ze wzgledow
bezpieczenstwa obowigzuje bezwarunkowe podporzadkowanie sie poleceniom Zespotu
Organizacyjnego Zawodow i sedzidw oraz przestrzeganie niniejszego regulaminu.
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2. Podczas trwania zawoddw obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu
lub innych srodkdw odurzajgcych.

3. Uczestnicy Zawodow poprzez zgloszenie wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku uwidocznionego w filmach i na fotografiach z Zawodéw do celéw zwigzanych
z przedstawieniem relacji z imprezy oraz w celach promocyjnych organizatoréw
i wspoétorganizatoréw Zawodow, w tym w szczegdlnosci na fotorelacje w prasie, na portalach
i stronach internetowych, reprodukcje na ulotkach, plakatach, zaproszeniach, w galeriach zdjec
oraz wszelkich innych materiatach promocyjnych tu niewyszczegdlnionych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Zespotu Organizacyjnego Zawodow.
Regulamin moze ulec zmianie po uprzednim ogtoszeniu na stronie internetowej Zawoddéw.
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