
I OGÓLNOPOLSKIE SENIORALIA 
W KRAKOWIE 

– NAJWIĘKSZE WYDARZENIE DLA SENIORÓW W 2014 ROKU!
14–15 CZERWCA 

TERMIN NAZWA WYDARZENIA MIEJSCE 

14 CZERWCA 
9:00 - 16:30

MAŁOPOLSKI KONGRES UNIWERSYTETÓW 
TRZECIEGO WIEKU

Filharmonia im. Karola Szymanowskiego w Krakowie 
ul. Zwierzyniecka 1, Kraków

15 CZERWCA 
10:00 - 16:00

SENIORALIA Plac Szczepański w Krakowie

15 CZERWCA
10:00 - 16:00

DZIEŃ ZDROWIA SENIORA I TARGI 
(wykłady, bezpłatne badania)

Małopolska Wyższa Szkoła  
im. Józefa Dietla w Krakowie,  
Pałac Spiski, Rynek Główny 34

DZIEŃ ZDROWIA SENIORA 
15 CZERWCA, godz. 10.00 – 16.00
MAŁOPOLSKA WYŻSZA SZKOŁA IM. JÓZEFA DIETLA, PAŁAC SPISKI, RYNEK GŁÓWNY 34

Przedsięwzięcie jest ukłonem w kierunku osób starszych, dla których okres po ukończeniu 60 lat, to kolejny etap na drodze aktywnego życia.  
W I OGÓLNOPOLSKICH SENIORALIACH weźmie udział blisko 3000 osób, w tym co najmniej 500 pojawi się na DNIU ZDROWIA SENIORA.

DZIEŃ ZDROWIA SENIORA, OFERTA DLA PAŃSTWA: 
Udział w konferencji branżowej dla osób zainteresowanych zdrowiem, zajmujących się działaniami w obszarze promocji zdrowia, w charakterze 
prelegenta 

Udział w targach zdrowia, na których zaprezentują się firmy i organizacje z branży zdrowotnej. Wystawcy zaoferują swoje usługi medyczne, 
związane z aktywnością, zdrowiem, dobrym samopoczuciem, a także urodą i wypoczynkiem-rekreacją.  W ramach targów organizowane będą 
darmowe badania i konsultacje, podczas których uczestnicy będą m.in. wykonać pomiar poziomu cukru we krwi, ciśnienia tętniczego, tlenku 
węgla w wydychanym powietrzu tkanki tłuszczowej oraz zbadać wzrok, stan skóry itp. 

KIM JESTEŚMY
Stowarzyszenie MANKO to organizacja pozarządowa, która od wielu lat tworzy i wspiera liczne inicjatywy społeczne. MANKO wydaje m.in. magazyn 
Głos Seniora (nakład 30 000) oraz Obywatelski Kraków. Jest pomysłodawcą programu Małopolskiej Karty Seniora, która niedługo poszerzy zasięg 
na ogólnopolski, współpracuje z 430 Uniwersytetami Trzeciego Wieku i Klubami Seniora w całej Polsce, organizuje Dzień Seniora, oraz liczne 
wydarzenia  prozdrowotne. 

CENNIK 

WYSTĄPIENIE NA KONFERENCJI (20 – 25 minut) 500 ZŁ

STOISKO NA TARGACH 1500 ZŁ

WYSTĄPIENIE NA KONFERENCJI + STOISKO NA TARGACH 1800 ZŁ

PRZY WYKUPIENIU STOISKA - RABAT 30% NA REKLAMĘ W MAGAZYNIE GŁOS SENIORA, 
DYSTYBUOWANYM RÓWNIEŻ PODCZAS SENIORALIÓW!

Oferta specjalna ważna do 9 maja!


