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U;‘{r UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE eo do sposcbu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypstnic wylgcznie w biafych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umisszezonymi przy poszezegdlnych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie® /niepobieranie®” oznacza, Ze naleliy skreslic niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przyklad: ,,pobieranie® frispebieranie™.

L Podstawows oo otone] feri NHHNHHHE!EHEHEEHEINIEIEH

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Chrzanowskiego
do kidrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadznia pubiicznegb“ Dziatalnosé na rzecz osob w wieku emerytainym.

il Dane oferenta{-8w)

1. Nazwa oferenia{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejesirze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do kerespondencji, adres e-mall, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Seniorzy Alwerni”
32-566 Alwernia
ul. Zigby 1

Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS: 00000502455

Tel. 501843732

E-mail; jozefszymocha5@gmail.com

2, Dane osoby upowainicnej do skiadania
wyjasniess dotyczgcych oferty {np. imig i nazwisko, | JOzef Szymocha,e
numer telefonu, adres pocziy elekironicznej}

1. Zakres rzeczowy zadania publiczhago

1 Tytud zadah ia publicznego L~Aktywny Senior — zdrowie, rehabilitacja i profilakiyka”

- L Data 15.05.2026 Data 31.07.2026
2, Terrain realizaci zadania publicznego? rozpoczgcia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania [wraz ze wskazaniem miejsca jego reallzaql}

Celem proponowanege zadania jest organizacja wyjazdu dla senioréw z powiatu chrzanowskiego pofaczonego z turpusem
rehabilitacyjnym, ktory ma za zadanie poprawe sprawnosci, samodzielnosci i dobrostanu zdrowoinego 50 seniordow 7
powiatu chrzanowskiego poprzez rehabilitacje, trening ruchowy, edukacje prozdrowotng i kulturalng. O3micdniowy]
wyjazd organizowany bedzie w sezonie letnim do Uzdrowiska Ciechocinek w Sanatorium Uzdrowiskowym ,tacznosé”
zlokalizowanym w Scistym centrum Ciechocinka. Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez media spolecznosciows
(Facebook), tablice ogloszen, spotkania, rozmowy z potencjalnymi uczestnikami.

Osoby starsze czesto zmagaja sie z dolegliwodciami narzadu ruchu, ograniczong sprawnoscia oraz niska aktywnoscig)
fizyczng. W zwiazku z czym zadanie jest odpowiedzig na potrzeby, kidre poprawia funkcjonowanie w codziennosci,
wzmochig motywacje do éwiczen i zdrowego stylu zycia, a takze maja przeciwdziatad izolacji spotecznej poprzez tworzenie
okazji do kontaktow i akbywnosci grupowsj.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
\ publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
ﬁw 2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



Przed wyjazdem odbedzie sie spotkanie organizacyjne podczas, kidrego przekazane bedg najwainiejsze informacje
dotyczace wyjazdu | przeprowadzony zostahie réwniez pre-test wiedzy o zdrowiu seniora.

Nabdr oraz spotkanie zostanie zorganizowane przez koordynatora/ke projektu (wolontariat, wkiad wiasny osobowy).
7adanie obejmuje dojazd do sanatorium, realizacje programu rehabilitacyjnego, prozdrowoinego i spolfecznego orag
organizacje 3 wycieczek rekreacyjno-krajoznawczych z przewodnikiem. Uczestnicy beda mieli zapewniong profesjonalng
opieke lekarska i rehabilitacyjna.

Dodatkowo odbeda sie spotkania {pogadanki} na temat zdrowia dla seniordw z zakresu tematyki koncentrujacej sie na
nrofilakiyce, utrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychiczne], radzeniu sobie z typowymi schorzeniami oraz zdrowym stylu
7ycia.

Uczestnicy wezma rownie? udzial wydarzeniach edukacyjnych i krajoznawezych podezas wspdinych wycieczek do Torunia,
inowroctawia i okolic Ciechocinka.

Po powrocie odbeads sie 2 spotkania podsumowujace wyjazd i utrwalajgce nawyki prozdrowoine, uczesthicy podzielg sig
opiniami, zaobserwowanymi rezultatami ¢wiczen ruchowych oraz zdobyia wiedzg na temat zdrowia senioréw. Wyjazd
ma celu rowniez zaplanowanie nowych wspdlnych dziatan jako kontynuacje pomystu.

Przeprowadzone zostanie réwniez ponowne badania poziomu wiedzy o zdrowiu seniora z uzyciem posi-testu.

Spoikanie i badanie zostanie przeprowadzone przez Koordynatora/ke projekiu (wktad wiasny osobowy).

7a rozliczenie projekiu i ziozenie sprawozdania odpowiadac bedzie Koordynator/ka projekiu (whkiad wiasny osobowy).

4, Opis zakliadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Planowany p ?zlom qsm;gfugc:a Sposéh monitorowania rezultatéw [/ irédio
Mazwa rezultatu rezuliatow {wartosé . e A -
informacii o osiagnieciu wskainika
docelowa)
Liczba uczestnikow 50 oséb Lista uczestnikow
Liczba organizowanych dziatan 3 wycieczki Listy uczestnikdw wycieczek, dokumentacja
(wycieczek krajoznawczo-edukacyjnych) zdjeciowa

5, Kréika charakterystyka Oferenta, jego doswiadeczenia w reahzaq: dziatan p]anowanych w ofercie oraz zasobaw, kidre bedaﬂ
wykeorzystane w reslizacjl zadania :
Stowarzyszenie ,Seniorzy Alwerni” liczy 150 seniordw z cate] gmlny Alwerma i poza. Sato osobx roinej profes;n W czynnym

zyciu zawodowym, kidrzy przenoszg swoj potencjat umystowy, zdotnosm organizacyjne i umiejetnosci do zycia i codziennejj
dziatalnosci stowarzyszenia. Zarzad Stowarzyszenia skiada sie z 0sdb doswiadczonych i dobrze przygotowanych dol
sprawowania swoich funkcji. Do realizacji zadania mamy grupe co najmniej 10 wolontariuszy, ktérzy zajmujg sie sprawami
nrzygotowania | pomocy w wykonaniu poszczegbinych dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie. W siedzibie naszego
Stowarzyszenia posiadamy teZ spore zaplecze kulinarne, z wlasnym wyposazeniem w naczynia, $rodki czystoéci itp.
Aparature naglasniajgcy i odwietleniowg uiycza nam Teatr Ludowy Tradycja, z ktdrym od lat wspdipracujemy. Mamy ted
dobre kontakiy z wszystkimi organizacjami skupiajgcymi seniorow w naszej gminie, z kidrymi czesto wspdinig
organizujemy wyjazdy kulturalne i krajoznawcze, seniorskie imprezy np. biesiady, pikniki, zabawy, spotkania z ciekawymi
ludZmi pasjonujacymi sie kulturg, podrézami, sportem wyczynowym, itp.

Dla naszego stowarzyszenia sprawdzianem w tym zakresie byta realizacja, w 2023 roku br. zadan publicznych wsparcia
dla senioréw w ramach programu CUS dla mieszkancow Gminy Alwernia. W 2024 roku stowarzyszenie realizowato grant
7 programu Malopolska Lokalnie pn. ,Bedzie senior zdrow, jesli ma ruch” a w 2025 roku réwniez z programu Matopolska
L okalnie, projekt pn. , Tradycja dla seniora — taniec i swawola”, w latach 2025-2026 Stowarzyszenie w ramach umowy z
Wojewodziwem Matopolskim realizuje zadanie publiczne pn. ,Nie taki senior stary, jak go malujg”

Stowarzyszenie ,Seniorzy Alwerni” w swej jedenastoletniej dziatalnosci posiada duze doswiadczenie w organizacji
réznego formatu imprez dla seniordw, corocznie przygotowujac wyjazdy na kilkudniowe wycieczki krajoznawcze, m.
innymi: w 2024 roku, tygodniowe wyjazdy - zwiedzanie peretek Dolnego Slaska, tygodniowy turnus leczniczy do
sanatorium w Nateczowie, w 2025 roku wyjazdy: na turnus leczniczy do Konstancina oraz turnus wypoczynkowy nad
morze do Krynicy Morskiej. Szczegdlnie wyiazdy na turnusy tecznicze zyskaly duze zainteresowanie seniordw co
zainspirowalo nasze Stowarzyszenie do kontynuowania dziatari w tym kierunku.
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Stowarzyszenie do tej pory nie korzystafo ze wsparcia finansowego powiatu chrzanowskiego.
7a rozliczenie projektu i zioZenie sprawozdania odpowiadaé bedzie Koordynator/ka projektu (wkiad wiasny osobowy).

1V, Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizachi zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacijt Zinnych
PLN irddet
1 Turnus leczniczy 100 000 EREE R
2. Transport autokarem 10 000
3., Parkingi 1000
3. Przewodnik - zwiedzanie 1800
4 Ubezpieczenie 500
5. Koordynacja projektu (wolontariat) | 1000 T R R
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 114300 7000 107 300

VY. Odwiadczenia
Odwiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dzfalalnodct pozytku publicznego
oferentaf-téw);

2} pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznago;

3} oferent* [ oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-la}* z optacaniem naleznodci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [ eferenct” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* 2 oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5} dane zawarte w czeécl | niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ [ inng-wiedciwa-ewidensis™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sa zgodne z aktuatnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwlazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a talkze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zfoiyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu - Jozef Szymoch &7 eeearneeeeasasransss

A9 t .
Skarbinik - Maria Siewiorek me’iS/!@MOW 1@

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania owiadczen
woli w imieniu oferentéw)

pata: 2. O], 2020y

Stowarzyszenie ,Seniorzy Alwerni”
32-566 Alwernia, ul. Zieby 1
NIP 628 22 61 758, Regon 123124310
KRS (000509455



