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OFERTAREA CJl ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferts naledy wypelnié wylacanie w blalych pustych polach, znodnie z instrukciami umieszezonyimi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczerie gviaadks, o pobleranis’niepobisranie onacza, e naledy skiedlié niswladciwa odpowieds, poeosiawiziae
prawidiows. Przyktad: nebieranie*/niepobieranie™.

L. Podstawowe informacje o zloZenej ofercie

Zarzad Powiatu Chrzanowskiego

‘Wspieranie 1 upowszechnianie kultury fizycznej

Stowarzyszenie Przyjacio! Pity Koscieleckiej
ul. Chrzanowska 36
32-540 Pila Kodcielecka

Ewidencja stowarzyszen zwyktych prowadzona przez Staroste Chﬂanowskiego poz.54

tel. 504 244 581
m“ ‘HWﬂmimﬂmlmml | I“
RAR328002

e-mail: przyjaciele.pi ykosaeieckle;@gmall com
e-mail: prezyijaciele.pily.koscieleckie]@gmail.com

Wik ConyStow: ‘ ilv

Urszula Wojeik

W zdrowym ciele zdrowy duch
14.04.2025

1 27.06.2025

Celem zadama ,,W zdrowym c1ele zdrowy duch” Jest poprawa kondycn fizycznej, zdrowia i mtegrac_]ll
spotecznej mieszkaticéw powiatu chrzanowskiego poprzez organizacje cyklicmych zajeé fizycznych w
okresie od kwietnia 2025 1. do czerwca 2025 r. w godzinach popoludniowych w Wiejskim Domu Kultury w
Pile Koscieleckie]. Zadanie jest skierowane do 50 dorostych oséb z powiatu chrzanowskiego. Rekmutacia
bedzie prowadzona w sposob tansparentny i zgodny z zasadami réwnego dostgpu. Proces rekrutacyjny,
obejmie  nastepujace etapy: ogloszenie zostanie zamieszczone w mediach spolecznodciowych oraz na
tablicach informacyjnych, zgloszenia beda zbierane telefonicznie lub drogg elektroniczng.

W ramach zaje¢ uczestnicy beds brali udzial w aktywnosciach poprawiajgcych ich sprawnosé fizyczng i
samopoczucie. Realizacja zadania przyczyni sie do zwickszenia aktywnodci fizyezmej u os6b dorostych w
ciekawy oraz atrakcyjny sposéb. Projekt odpowiada na rosngce zapotrzebowanie spolecznosci lokalnej na
zajecia ruchowe, ktére sprzyjaja profilaktyce zdrowotnej.

Zadanie ,, W zdrowym ciele zdrowy duch” zostanie podrielone na dwa bloki sportowe, w ramach kazdego




bloku odbedzie sie osiem zajeé.

Pierwszy blok sportowy to zajecia stretchingowe z korekejg postawy. W dzisiejszych czasach, gdy
wigkszod¢ z nas spedza dhugie godziny w pozycji siedzgcej i malo sie rusza, coraz czedclej pojawiajg sie
problemy z prawidlows postawsg oraz bolem plecow. Stretching to doskonaly sposdb na poprawe
elastycznodei ciala, zlagodzenie napig¢ migSniowych i poprawe samopoczucia. Korzyéci plyngee ze
stretchingu: - Redukuje napiecie i bol plecéw, - Poprawia mobilno$¢ i elastyczno$é miesni, - Wspomaga
prawidlows postawe ciala, - Relaksuje i redukuje stres. Cwiczenia sg bezpieczne, dostosowane do
indywidualnych mozliwoéci i moga by¢ $wietnym uzupelnieniem codziennej aktywnosci fizyczne;.
Regularny stretching to kiucz do lepszego samopoczucia i sprawniejszego ciala. Jedne zajecia trwac bedg
1h

Drugi blok sportowy to zajecia fitness, kirych celem jest wzmocnienie miesni brzucha, ud i posladkdw.
Program zajeé mie tylko wspiera rozwdj zdolnosci fizycznych, ale takze poprawia koordynacje, réwnowage,
sifg oraz elastycznodé uczestnikow. Regulamy udzial w zajeciach przyczyni sie do poprawy kondycji
fizycznej oraz ogélnego samopoczucia uczestnikéw, a takze bedzie miat pozytywny wplyw na ich zdrowie.
Ponadto treningi fitness bed sprzyja¢ ksztaltowaniu postawy prozdrowotnej, zwiekszeniu pewnosci siebie
oraz rozwojowl umiejetnosei koncentracji i samodyscypliny. Jedne zajecia beda trwaé 1 b

W ramach realizacji zakupione zostana:
*  sprzet sportowy do fitness (obeigzniki na kostki)

Instruktorzy prowadzacy zajecia maja odpowiednie kwalifikacje.

Stowarzyszenie posiada polise, ktdra zostang objeci uczestnicy zadania.

Informacja o zajeciach zostanie udostepniona w social mediach, na plakatach Tozwieszonych w miejscach
publicznych.

W realizacj¢ zadania zaangazowany bedzie 1 czlonek stowarzyszenia w ramach wolontariatu,

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 1. o dzizlalnosc) pozytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Tos¢ uczestnikow Lista obecnosci

Przeprowadzenie zajgé 16 zajed Zdjgcia

Stowarzyszenie Przyjacidl Pity Koscieleckiej dziata od stycznia 2023 roku. W tego czasu zorganizowalismy
nastepujace wydarzenia:
> ferie zimowe 2023, kidre odbywaly sie w Wiejskim Domu Kultury w Pile Koscieleckie}, w ktdrych
uczestmczylo 40 dzieci (organizator), ,, Akeja ferie 2024” oraz ~Akeja ferie 2025” (wspdlorganizator) |
*  polkolonia ,,Wiejskie wakacje” w 2023 roku, w ktérej uczestniczylo 35 dzeci, »Sportowe wakacje”
organizowane w 2024 roku
«  Pikniki Rodzinne, ktére odbyly sie 20.08.2023, 16.06.2024 oraz 7.09.2024 (wspdlorganizator),
*  Trzebifiska Liga Siatkowki (organizator),
*  Czwartki przy kawce i herbatce (organizator),
* Niedzielna siatkéwka(organizator)




Zasoby kadrowe: ]
Za logistyke 1 organizacje zaje¢ bedzie odpowiedzialny czlonek stowarzyszenia, kiory zadba o przygotowanie
'przestrzenj do ¢wiczen, otwieranie 1 zamykanie sali, a tak’e jej sprzgtanie po zakonczonych zajeciach. Jego
zadania obejmowaé bedg zapewnienie odpowiednich warunkéw do prowadzenia zaje¢, przygotowanie sprzetu
i akcesoriéw sportowych, dbalos$¢ o porzadek i higiene sali przed i po zajeciach, kontrolowanie dostepu do
obiektn, aby zajecia mogly odbywaé sie w bezpiecznych warunkach.

Dzigla jego zaangazowaniu uczestnicy beda mogli skupié¢ sie na aktywnosei fizycmej w odpowiednio
przygotowanym 1 bezpiecznym srodowisku,

Koordynator to osoba nie zwigzana ze stowarzyszeniem. Bedzie on odpowiedzialny za: zaprojektowanie
plakatéw, wydruk plakatéw, przygotowanie 1 przeprowadzenie kampanii informacyjnej, przeprowadzenie]
rekrutacji, przygotowanie uméw, za zakup sprzgtu potrzebnego do wykonania zadania, dbanie o prawidiowy
przebieg zadania, za rozliczenie projektu.

Wkiad rzeczowy:
* na rok 2025 mamy podpisane porozumieniu z Trzebiftskim Centrum Kultury w Trzebin na

dysponowanie sala w Wigjskim Domu Kultury w Pile Koscieleckiej 20 h x 90 z1= 1800 z1
+ wynajem sprzetu 20 h x 100 28 = 2000 z

Stowarzyszenie korzystalo z dofinansowania ze srodkéw Powiatn Chrzanowskiego na zadanie ,Wiejskie
wakacje” w 2023 roku w kwocie 7.000 zt

W, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie dla instruktora
fitness

2. Zakup sprzetu do fimess 500
3. Wynagrodzenie keordynatora 1900
4 Usluga ksiegowa 200
5 Praca czlonka stowarzyszenia 1 800
' {wolontariat)
6. Wynajem sali (wkiad rzeczowy) 1800
2 Wynajem sprzetu {wklad 2 600
) IZeCZOWY)
. Suma wszystiich kosziow realizaci zadania| 12000 | 6000 | 6000




9V. Odwiadczenia

Oéwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie reafizowane wylacznie w zakresie dzjalalnosci pozytku publicznego oferentad-téva;
2) pobieranie Swiadczen pleniefnych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej cdplainej dzialalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent’ / eferenei* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / =slegafde)” z oplacaniem naleznosci z tytuiu 2obowigzan

podatkowych;

4) oferent® / oferenci* sidadajacy ninigjsza oferle nie zalega(da)* / zalegaia)* z oplacaniem naleshosci z tytuhu skiadek na

ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czescl [} niniejszej oferty sa zgodne z *rejewym-Rejestrem-Sadevam® / inng wiasciwy ewidencig™;

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatycznikach sq zgodne 2z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a take wprowadzaniem ich do systeméw informatyeznych, osoby, kidrych dotycza te dane, Ziokyly stosowne odwisdczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES
STowa RZYSZ
PRZYJACIOL PILY KOSCEEE(J:QJEJ
Urszula Wiicik

{podpis csoby upowaznions] jub podpisy
0s0b upowasnlonych do skfadanla oéwiadczen
woll w Imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE
PRZYJACIOL PILY KOSCIELECKIES
32-540 Pita Koscielecka
ul. Chrzanowska 38
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