UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra

(i

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego adresowana jest oferta
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vy A N

A a ¥

13

. Tryb, w ktérym zloZzono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania pub]icznego”

Ochrona i promocja zdrowia.

Cykl warsztatéw dla pelnoletnich mieszkancéw powiatu chrzanowskiego

4. Tytul zadania publi . N
yiui zadatia publicznego pt: ,,Biala sobota’
_ . e . . 3 | Data 02-07-2018 Data 14-08-2018
5. Termin realizacji zadania publicznego . , .
rozpoczecia zakoticzenia

IT. Dane oferenta {-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie CISIR
ul. Kadlubek 21
32-500 Chrzandéw
KRS : 0000419012

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowazmionych do
skladania wyjasnie dotyczacych oferty
(mp. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony

internetowe;)

Koordynator projektu
Michal Muc -~ Prezes stowarzyszania

biuro@cisir.pl

= Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. & ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci poiytku

publicznego i 0 wolontariacie.

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




HI.Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publiczuego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szezegdlnosei celu, miejsea jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

W ramach realizacji zadania publicznego chcemy zorganizowad indywidualne spotkania z cyklu ,,Biala sebota”, Grupe

docelowa beda stanowi¢ mieszkadcy powiatu chrzanowskiego. kobiety i mezezyini powyzej 18 roku zycia. Konsultacje i

masaze beda organizowane w Chrzanowie przy ul. Kadlubek 21, gdzie znajduje sie siedziba naszego stowarzyszenia. Terminy

organizacji spotkan to: 21 1 28 lipca oraz 4 i 11 sierpnia w godzinach od 9 do 13, Zadanie ma na celu poprawe $wiadomosei

oraz wiedzy na temat zdrowego kregostupa. Czas zabiegu bedzie dostosowany indywidualnie do potrzeb oraz wieku pacjenta,

Czas zabiegu to maksymalnie 40 minut. Liczba uczestnikéw zadania publicznego to okolo 406 0s6b lacznie podezas 4 spotkan.

Rejestracja pacjentow odbywaé bedzie sie telefonicznie, Wydarzenie to bedzie promowane od 2 lipca 10 sierpniz w postaci

banerdw, plakatow, ulotek oraz innych $rodkéw masowego przekazu na terenie powiatu chrzanowskiego.

Przewidywany jest nastepujacy wklad osobowy:

'Wolontariusze - 4 osoby:

Karolina Ilarska — magister fizjoterapii,

Katarzyna Woszezyna — technik masazysta,

# Grzegorz Janik — technik masazysta,

» Prezes Stowarzyszenia Michal Muc — koordynator projekiu.

Posiadamy dwa gabinety ktére sg wyposazone w stoly do masazu. Sa one wyposazone w odpowiednia tapicerke ¢o zapewnia

Lomifort zardwno pacjentewi. jak i masazvécie. pozwalajac na wygodng pozyeje i swobodny dostep do masowanveh czesci

ciala.  Osoby, ktore wezma udzial w zadaniu otrzymaja upominki w postaci kupondw na kolejny masaz - zgodnief

z zaleceniami masazystow. Celem zadania jest aktywizacja ruchowa 0s6b aktywnych zawodowo oraz os6b starszych.

Giowne dzialania podejmowane przy realizacji zadania:

Y
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» Indywidualne wskazéwki na temat profilaktyki zdrowia oraz prewencii u 0sob starszych,
# Indywidualny dobdr wskazdwek ergonomii i ekonomi podezas wysilku fizycznego,
# Wykonanie pokazowych masazy dla uczestmikow.

2. Zakladane rezaltaty realizacji zadania publicznego

Ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych jest jak wiadomo procesem dlugotrwalym, wymagajacym systematycznej
i wielokierunkowej edukacii oraz promowania zasad zdrowego stylu zycia.
7 alktadamy osiagnad nastepujace rezultaty:

#  liczba uczestnikdw cyklu spotkan to ok. 40 oséb,

# 4 spotkanie z cyklu ,,Biala Sobota”,

» poprawa $wiadomosci spoleczenstwa dotyczacej jak poprawnie dba¢ o wlasne zdrowie fizyczne,
»  ksztaltowanie zdrowych nawykéw podcezas wykonywania siedzacej oraz fizycznej pracy,

» poprawa swiadomosci na dotyczacej zachowania prawidlowej postawy ciala,

# zachowanie poprawnej ergonomii pracy,

»  przekazywanie wlagciwych zachowaé chroniacych kregostup.




v, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztéw istieje mozliwodc dodania kolejnych wierszy)

Koszt do poniesienia do poniesienia 7e srodkow
calkowity | z wnioskowanej | finansowych  wlasnych, $rodkéw
Lp. Rodzaj kosztu (zl) dotacji” pochodzacych =z innyeh  Zradel,
(=) wkladu osobowego lub rzeczowego
(zh)
Zakup ubiors (uniformu) dla os6b wykonujacych 700 z! 760 zI 0zl
1 zabiegi (masazystow).
Promocja wydarzenia (ulotki, banery, plakaty. 1000 = 1 000 zl uF:
5 roltup, reklama w prasie lokalnej 1 mediach
- spolecznogciowych  oraz  inme  materialy
reklamowe).
Materialy do wykonania zabiegéw (oliwka. 5007 500z 0zl
Jednorazowe przedcieradla. reczniki papierowe.
3 medyezny plaster kinesiotaping. ci$nieniomierz,
mydlo antybakieryjne. plyn do dezynfekgji rak,
plyn do dezynfekeji kozetki, oraz inne niezbedne
srodki).
Poczgstunek dla uczestnikow (kawa, herbata, 200z 0zl 200z
4 slodycze)
" Obsluga finansowo — ksiegowa ( praca spoleczna 200 2 0zl 200 =z
3 czlonka stowarzyszenia )
6 Wynagrodzenie dla masazystow {praca 150G 21 0zl 1506 zl
spoleczna czionka stowarzyszenia ) 3 osoby.
Nagrody dia uczestnikéw (kupen upominkowy 300 0zt 300zl
7 na masaz)
Koordynator (praca spoleczna czlonka 300 zt 0zl 300 2
8 stowarzyszenia )
Koszty ogélem: 4 700 zi 2200 zt 2500 zi

Oswiadczam(-y), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebiesanie®/niepobieranie® §wiadczen pienieznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-(-ja)* z oplacaniem naleznodci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

5) oferent*/ ' skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—(-ja)* z oplacaniem naleznodci z tytutu

sktadek n EdZenia spoleczne.
Stowarzygzenia

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferemta  Data.e L E Y

Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

*) Wartoé¢ kosztow ogélem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczye 10 000 1.
Aw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




