Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny apeluje

do rodzicéw — opiekundw - wychowawcoéw

badzcie czujni!

DOPALACZE - TO POWAZNE ZAGROZENIE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Dopalacze, substancje dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy, wptywajgce negatywnie na prace madzgu, to:

v’ Substancje pochodzenia syntetycznego ( sprzedawane w postaci tabletek lub proszkéw ...)

v’ substancje pochodzenia naturalnego (mieszanina ziét o dziataniu psychoaktywnym- w postaci suszu, kadzidetek...)

Nie ma jednego wzorca reakcji na przyjetq substancje, gdyz czesto nie znamy doktadnego jej sktadu co
utrudnia interwencje medyczng

JUZ PIERWSZA DAWKA MOZE BYC TRAGICZNA W SKUTKACH

Mozliwe objawy:

v’ pobudzenie, nadmierna wesofo$¢ lub rozdraznienie, agresja, niepokdj, panika,

v’ zwiekszony apetyt lub brak apetytu,

v’ rozszerzone Zrenice, wytrzeszcz oczu lub nieobecny wzrok,

v zmienne nastroje: btogostan, euforia lub depresja,

v" halucynacje wzrokowe i stuchowe, zaburzenia percepcji, zaburzenia snu, trudnosci w koncentraciji,
v' wymioty, $linotok, zesztywnienie karku lub zwiotczenie miesni.

GDY PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKO MIAtO KONTAKT Z DOPALACZAMI:

v’ Nalezy szybko zebra¢ jak najwiecej informacji o zazytej substancji (dziecko moze straci¢ przytomnosc)
v’ Zawie$¢ dziecko do szpitala, lub wezwaé pogotowie ratunkowe
Oprécz pomocy medycznej wskazana jest rowniez pomoc terapeutyczna.

Dysponujemy filmem adresowanym do mftodziezy ,,STOP DOPALACZOM!”- do wypozyczenia

w Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych woj. matopolskiego

Przydatne:
http://www.pis.gov.pl/userfiles/file/profilaktyka%20oferta%20men.pdf

http://www.narkomania.gov.pl/portal

http:// www.narkomania.org.pl
http://www.pis.gov.pl/userfiles/file/profilaktyka%20oferta%20men.pdf

801 199 990 Antynarkotykowy Telefon Zaufania (czynny codziennie od 16 do 21)
800 060 800 Bezptatna Infolinia Paristwowej Inspekcji Sanitarnej


http://www.narkomania.gov.pl/porta
http://www.narkomania.org.pl/

