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Regulamin  Narciarskiego Biegu Świętego Mikołaja
1. Cel

Celem Narciarskiego Biegu Św. Mikołaja jest  popularyzacja biegów narciarskich jako jednej z form rekreacji fizycznej oraz współzawodnictwo i podnoszenie poziomu sportowego mieszkańców Powiatu chrzanowskiego.

2. Organizator 

Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Chrzanowie 

3. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach mają zawodniczki i zawodnicy , legitymujący się dobrym stanem zdrowia (oświadczenie), w przypadku nieletnich zgoda rodziców. 
Zawodnicy startują  na własną odpowiedzialność
Przewidziane są kategorie wiekowe:
I  -  kobiety ( open )
II –  mężczyźni (50 -)
III – mężczyźni (50 +)
4. Miejsce i czas

27.01.2013 (niedziela)  Jacht Klub LOK nad jeziorem Chechło 
Zapisy od godz. 10:00

Start godz. 10:30  
5. Dystans  

Bieg zostanie rozegrany na dystansie około 8  km dla mężczyzn i około 3 km dla kobiet.
6. Zgłoszenia 

Zgłoszenia mailem:  moschrzanow@wp.pl lub telefonicznie 502 302 698 
(prosimy podać:  imię ,  nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania)
7. Nagrody 
- za pierwsze miejsce:

kat. open – Puchar  posła na sejm RP Tadeusza Arkita 
kat. do 50 lat – Puchar Starosty chrzanowskiego 

kat.  50 plus  – Puchar Burmistrza Chrzanowa 
- za pierwsze trzy miejsca w każdej z klasyfikacji - medale  

- dla każdego uczestnika zawodów dyplomy za udział.
8.Postanowienia końcowe  

- sytuacje nie przewidziane w w/w regulaminie  rozstrzyga  Organizator.
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