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Zatgcznik nr 1

Zakres umiejetnosci

. Zachowanie zasad bezpieczenstwa w kazdej sytuacji.

. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

. Wzywanie pomocy w rézny sposob w zaleznosci od warunkdw.

. Reczna stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa.

. Ocena przytomnosci.

. Udraznianie drég oddechowych.

. Ocena oddechu.
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5. Ewakuacja poszkodowanego w sposdb zalezny od warunkdéw.
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. Wykonywanie badania systemowego poszkodowanego.

10. Nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym.

11. Zbieranie wywiadu SAMPLE.

12. Wsparcie psychiczne poszkodowanego.

13. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych, dzieci i niemowlat.

14. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

15. Postepowanie w przypadku:

Zaburzen przytomnosci (omdlenie, utrata przytomnosci, zadtawienie);

Uszkodzen naczyn krwionosnych (skaleczenie, krwotok zewnetrzny i wewnetrzny,
amputacja, stosowanie opaski uciskowej);

Wstrzasu;

Nastepstw dziatania ciepta i zimna (oparzenia termiczne i chemiczne, udar cieplny, udar
stoneczny, porazenie prgdem, odmrozenie, wychtodzenie);

Urazéw i obrazen poszczegdlnych czesci ciata;

Zatruc przez gérne i dolne drogi oddechowe;

Nagtych zachorowan (zaburzenia pracy serca, zaburzenia poziomu cukru we krwi,
dusznos¢, napad drgawek, udar mdzgu, bél brzucha);

16.Uktadanie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji.

17. Umiejetnosc¢ pracy w grupie i dowodzenia zespotem.
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