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Jesli:

® doznale$ przemocy,

® nie mozesz poradzi¢ sobie z alkoholem,

® chcesz uciec od narkotykow,

® masz problemy rodzinne,

® nie mozesz poradzi¢ sobie z wlasng osobowoscia,
® szukasz odpowiedniego kierunku ksztalcenia,

® nie masz pracy,

skorzystaj z Informatora. Znajdziesz w nim informacje o instytucjach, stowarzyszeniach
i grupach wsparcia mogacych pomoc w rozwigzaniu Twoich probleméw. Informator
znajdziesz u swojego wychowawcy i pedagoga szkolnego, w poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w osrodku pomocy spotecznej, w parafii, u sottysa, u przewodniczacego

rady osiedlowej i na stronie internetowej:

www.powiat-chrzanowski.pl
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I. POLICJA 1 SAD

1. Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie
Al Henryka 8, 32-500 Chrzanow

tel. oficera dyz. (032) 624-62-00,

tel. (032) 624-62-55

www.chrzanow.policjia.gov.pl

Informacje o przestgpstwach nalezy przekazywac bezposrednio do najblizszej jednostki
policji lub anonimowo pod numer policyjnej infolinii: 0-800-120-226.

Telefony zaufania Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie:
BEZPELATNA INFOLINIA 0-800-131-333

POWSTRZYMAC PRZEMOC (012) 615-22-22

POLICJA KRYMINALNA (012) 413-44-44

Telefony Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie
(telefony alarmowe calodobowe):

Oficer dyzury: tel. (032) 624-62-55, (032) 624-62-66,
fax (032) 624-62-44.

Telefony alarmowe bezptatne w catym kraju: 997 lub 112.

Kontakt osobisty lub telefoniczny z Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie:
- Naczelnik Wydziatu Prewencji KPP w Chrzanowie nadkom.

mgr Dariusz Pogoda, tel. (032) 624-62-61,

tel. kom. 0-606-700-014

- Zastgpca Naczelnika Wydzialu Prewencji KPP w Chrzanowie

st. asp. Ryszard Opiala, tel. (032) 624-62-62,

tel. kom. 0-606-700-023

- Sekcja ds. Nieletnich i Patologii KPP w Chrzanowie

tel. (032) 624-62-63

- Kierownik Rewiru Dzielnicowych KPP w Chrzanowie

st. asp. Tomasz Dudek, tel. (032) 624-62-68,

tel. kom. 0-697-279-415

- Specjalista ds. Profilaktyki Spotecznej i Wspotpracy z Samorzadami
petniacy obowiazki Rzecznika Prasowego KPP w Chrzanowie

mt. asp. Grzegorz Sokolnicki

tel. (032) 624-62-89, tel. kom. 0-606-700-012

e-mail: g.sokolnicki@chrzanow.policja.gov.pl



Zakres kompetencji dzielnicowego

Podstawowa forma petnienia stuzby dzielnicowego jest obchdd w przydzielonym rejo-
nie stuzbowym, w trakcie ktérego dzielnicowy podejmuje zadania zaplanowane zgod-
nie z przeprowadzona analizg stanu zagrozen przestgpczoscia na danym terenie jak tez
biezace - wynikajace z potrzeb mieszkancow rejonu.

Dzielnicowy tuz po przydzieleniu okreslonego rejonu w ramach tzw. odwiedzin pose-
syjnych (lub zorganizowanego spotkania z mieszkancami danego rejonu) zapoznaje
zainteresowane osoby z mozliwoscia skontaktowania si¢ z nim.

Dzielnicowy prowadzi ciggle rozpoznanie przydzielonego mu rejonu pod wzgledem

* osobowym (powinien ujawniac i zna¢ osoby zamieszkale lub przebywajace w jego
rejonie shuzbowym, ktore ze wzgledu na swoja przesztosé, aktualny tryb zycia i zacho-
wania stwarzaja zagrozenie dla spokoju, porzadku i bezpieczenstwa publicznego,
w tym zwlaszcza:

1) osoby karane i podejrzewane o prowadzanie dzialalno$ci przestgpczej, osoby korzy-
stajace z przepustki lub przerwy w odbywaniu kary,

2) osoby chore psychicznie,

3) osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow,

4) osoby nieletnie zagrozone demoralizacja 1 przestgpczoscia,

Osobami tymi dzielnicowy powinien systematycznie interesowac sie, a w szczegolno-
sci:

- prowadzi¢ z nimi rozmowy profilaktyczne,

- stosowac lub wystegpowaé o zastosowanie wzgledem nich srodkéw oddzialywania
wychowawczego i spotecznego,

- organizowa¢ pomoc w umieszczeniu w zaktadzie odwykowym, leczniczym, opiekun-
czym.

W ramach rozpoznania osobowego rejonu dzielnicowy powinien takze utrzymywaé
kontakty z osobami, ktdre - z racji wykonywanego zawodu, petnionej funkcji oraz
w zwiazku z ich dziatalnos$cia spoteczna lub zainteresowaniami - moga mie¢ wptyw na
funkcjonowanie srodowiska lokalnego, a dzigki ktérym moga byé podejmowane sku-
teczne dziatania zapobiegajace popelnianiu przestgpstw i wykroczen.

Dzielnicowy powinien rownie? kontaktowaé sig 7 osobami, ktore mogq by¢ ofiarami
przestgpstw i wykroczen.
* terenowym zmierzajacym do poznania

- ulic, placow, drog dojazdowych, podworek, przejs¢ migdzy ulicami i domami, skwe-
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roéw, parkow, terenéw lesnych, obiektéw opuszczonych i urzadzen obrony cywilnej,

- siedzib organow wiadz administracji publicznej i samorzadowej, instytucji, organiza-
cji politycznych i spotecznych, spétdzielni i wspolnot mieszkaniowych oraz zarzadoéw
budynkow komunalnych,

- przedsigbiorstw i zaktadow pracy, obiektow i placowek oswiatowo-wychowawczych,
kulturalnych, rozrywkowych, gastronomicznych, baz transportowych, inwestycji
budowlanych, bankéw i placowek handlowych, w tym obiektéw, obszardw i urzadzen
podlegajacych obowiazkowej ochronie na podstawie odrgbnych przepiséw,

- tras przebiegu linii komunikacji miejskiej i migdzymiastowej, dworcow, przystankow,
stacji benzynowych, pogotowia technicznego, informacji turystycznej, hoteli, obiektow
stuzby zdrowia i sportowych,

- miejsc wymagajacych szczegdlnego rozpoznania:

a) miejsc nasilonych zjawisk przestgpczych, narkotykowych i alkoholowych, punktéw
gromadzenia si¢ ludzi z marginesu spotecznego, a takze lokali uczg¢szczanych przez
osoby podejrzewane o popelnianie przestepstw,

b) bazarow i targowisk oraz okolic lokali gastronomicznych,

¢) miejsc grupowania si¢ nieletnich mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
i porzadku publicznego,

d) obiektéw uspolecznionych i prywatnych, najbardziej narazonych na dziatalnosé
przestepcza ze wzgledu na ich potozenie, charakter produkcji lub $wiadczonych ustug,
atrakcyjno$¢ towardw sprzedawanych lub magazynowanych, brak dozoru

* jak tez pod katem zjawisk i zdarzen mogacych mie¢ wplyw na stan porzadku
i bezpieczenstwa publicznego:

- lokalizacji miejsc zagrozonych przestgpczoscia i wykroczeniami,

- rozmiaru, natgzenia i geografii zjawisk kryminogennych,

- konfliktow miedzyludzkich oraz ich podtoza,

- planowanych doraznie lub okresowo imprez sportowych, kulturalnych, rozrywko-
wych, handlowych i innych,

- realizowanych programow prewencyjnych oraz wystgpowania zjawisk, ktorych pod-
tozeni moze by¢ przestgpczos¢ zorganizowana.

*#* Informacje uzyskane w toku rozpoznania w razie potrzeby przekazuje do dalszego
wykorzystania wlasciwym komodrkom i ogniwom organizacyjnym jednostki Policji.

Dzielnicowy nie prowadzi postgpowania przygotowawczego ***

Dzielnicowy obowiqzany jest podejmowad niezbedne przedsiewzigcia zmierzajqce do
zapobiegania popelnianiu przestepstw i wykroczen w rejonie, a w szczegolnosci:



1) inspiruje organizowanie dziatan i przedsigwzi¢é prewencyjnych, wspotdziatajac ze
specjalista do spraw prewencji kryminalnej,

2) inicjuje 1 uczestniczy w spotkaniach organizowanych przez samorzady, szkoty
lub organizacje mogace przyczyni¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa i porzadku pub-
licznego, zwalczania patologii, wtasciwej edukacji i wychowania mlodziezy; udziat
w spotkaniach dokumentuje notatka urzgdowa, ktorej wzor stanowi zatacznik nr 1 do
zarzadzenia,

3) informuje mieszkancéw o wystepujacych zagrozeniach i udziela instrukcji o sposo-
bach zabezpieczania si¢, zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach oraz organizowania
si¢ w celu poprawy bezpieczenstwa,

4) uczestniczy w kontrolach zabezpieczenia obiektow zagrozonych przestgpstwami,

5) propaguje sposoby technicznego zabezpieczenia obiektow zagrozonych przestep-
stwami,

6) utrzymuje staty kontakt z ofiarami przestgpstw oraz inicjuje dziatania majace na celu
rozwiazanie problemu strachu oraz organizuje doradztwo profilaktyczne dla tej grupy
0sob,

7) realizuje zadania z zakresu zapobiegania przemocy w rodzinie.

W przydzielonym rejonie dzielnicowy moze organizowac lokale przyjec¢ obywateli.

W zakresie Scigania sprawcow przestepstw i wykroczen, dzielnicowy jest zobowiqzany
do:

1) natychmiastowego podjecia niezbednych, stosownych do okolicznosci, czynnosci
stuzbowych po uzyskaniu informacji lub ujawnieniu faktu popetnienia przestgpstwa lub
wykroczenia, w szczegdlnosci:

a) zabezpieczenia miejsca zdarzenia przed zatarciem sladéw i dowoddéw, do momentu
przybycia grupy operacyjno-dochodzeniowej,

b) ustalenia swiadkéw zdarzenia, 0s6b pokrzywdzonych, rysopiséw sprawcow,

¢) udzielenia pomocy ofiarom do momentu przybycia stuzb ratowniczych,

2) ujawniania i zabezpieczania wszelkich §ladéw, mogacych mie¢ zwiazek z popetnio-
nym przestepstwem lub wykroczeniem, przy wykonywaniu innych zleconych czynno-
$ci shuzbowych,

3) podejmowania czynnosci zmierzajacych do ustalenia miejsca pobytu lub ujgcia osob
poszukiwanych oraz do odzyskiwania przedmiotéw utraconych w wyniku przestgpstwa
lub wykroczenia, badz stuzacych do ich popetienia,

4) biezacej analizy przestepstw i wykroczen popetnionych w jego rejonie,

5) zbierania i przekazywania informacji mogacych przyczynic si¢ do ustalenia sprawcy
przestgpstwa lub wykroczenia i udowodnienia mu winy.
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Do obowiqzkow dzielnicowego ponadto nalezy:

1) udzielanie pomocy lub asysty przedstawicielom organdéw egzekucyjnych i innym
osobom uprawnionym, na podstawie odrgbnych przepiséw prawa,

2) przeprowadzanie wywiaddéw na zadanie uprawnionych organdw,

3) udzielanie pomocy policjantom innych komoérek lub ogniw organizacyjnych jedno-
stek Policji przy wykonywaniu czynno$ci wymagajacych znajomosci terenu i 0sob.

Dzielnicowy jest obowigzany takze na biezaco kontrolowaé respektowanie w rejonie,
obowiazujacych przepisow 1 zarzadzen porzadkowych samorzadu terytorialnego, stosu-
jac odpowiednie srodki administracyjne.

Informacje i uwagi dla dzielnicowych

Jesli Panstwo macie jakie$ istotne informacje czy uwagi. ktore moga mie¢ znaczenie dla
poprawy bezpieczenstwa i stanu porzadku publicznego w Panstwa miejscu zamieszka-
nia a ktore znajdujg si¢ w kompetencji dzielnicowych mozecie Panstwo przekazac je
bezposrednio dzielnicowemu lub kierownikowi Rewiru Dzielnicowych.

Ponizej podane sg telefony kontaktowe do kierownikow Rewirow Dzielnicowych lub
Oficeréw Dyzurnych jednostek podlegtych KPP w Chrzanowie, za posrednictwem kto-
rych moga si¢ panstwo skontaktowac¢ ze swoim dzielnicowym:

REWIR DZIELNICOWYCH KPP W CHRZANOWIE

Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie

Aleja Henryka 8, 32-500 Chrzanow

Tel. (32) 624-62-00, Fax (032) 624-62-44

OFICER DYZURNY: tel. (032) 624-62-55, (032) 624-62-66,
Bezptatne polaczenia: telefonu stacjonarnego 997

z telefonu komorkowego 112

Kierownik Rewiru
asp. Tomasz Dudek
tel. (032) 624-62-68, 0 697 279 415

KOMISARIAT POLICJI W TRZEBINI
ul. Kosciuszki 35, 32-540 Trzebinia
Telefon do oficera dyzurnego: (032) 612-13-84,
(032) 612-16-55,
Kierownik Rewiru Dzielnicowych
mit. asp. Piotr Jarzecki, tel. (032) 611-53-14,
tel. kom. 697-313-713
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KOMISARIAT POLICJI W LIBIAZU
32 —-590 Libiaz, ul. 1 Maja 12
Telefon do oficera dyzurnego: (032) 627-71-97

KOMISARIAT POLICJI W ALWERNI

32 - 566, Alwernia ul. Korycinskiego 10
Telefon do oficera dyzurnego: (012) 283-12-07
(012) 258-40-06

2. Sad Rejonowy w Chrzanowie
Al. Henryka 23, 32-500 Chrzanoéw
tel. (032) 649-40-90, fax (032) 649-40-91

1. Z pomocy kuratoréw zawodowych dla dorostych i nieletnich moga korzysta¢ osoby:
® stykajace si¢ z agresja,

® alkoholicy,

® nieletni,

® skazani opuszczajacy zaklad karny,

® rodzice z problemami wychowawczymi.

2. Formy pomocy

Kuratorzy udzielaja porad oraz informacji o instytucjach, placdwkach, poradniach,
osrodkach pomocy spotecznej, warsztatach, do ktérych moga zglosi¢ si¢ osoby lub
rodziny wymagajace odpowiedniego wsparcia lub pomocy.

3. Sad Rejonowy w Chrzanowie czynny jest:
- poniedziatek od godz. 7*° do godz. 16"
- wtorek — piatek od godz. 7°° do godz. 15%

Kuratorzy dla dorostych dyzuruja:

- codziennie od godz. 8% do godz. 14*° w pokojach nr 04, 05, 06 (parter)

- kontakt telefoniczny: tel. (032) 649-40-47,

- (032) 649-40-48,

- (032) 649-40-49 Iub przez sekretariat Wydziatu III Rodzinnego i Nieletnich
tel. (032) 649-40-30.

Kuratorzy dla nieletnich dyzuruja:

- codziennie od godz.8*° do godz. 14*° w pokoju nr 302 (III pigtro)

- kontakt telefoniczny: tel. (032) 649-40-39.
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I1I. JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE
POWIATU CHRZANOWSKIEGO

1. Powiatowy Urzad Pracy

ul. Oswigcimska 9, 32-500 Chrzanow

tel./fax (032) 623-36-37, tel. (032) 623-22-01, (032) 623-07-65
e-mail: krch@praca.gov.pl

1. Z ustug $wiadczonych przez Powiatowy Urzad Pracy w Chrzanowie moga korzystaé
osoby bezrobotne i poszukujace pracy zarejestrowane w PUP

2. Formy pomocy

® posrednictwo pracy

® ustugi Eures — oferty pracy na terenie Unii Europejskiej,

® poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa w formie:

- warsztatow aktywizujacych do poszukiwania zatrudnienia (tematyka warsztatoéw np.
przygotowanie do rozmowy z pracodawca, wolontariat droga do zatrudnienia, wlasna
firma, jak radzi¢ sobie ze stresem, asertywnos¢, autoprezentacja, diagnoza predyspozy-
cji zawodowych),

- indywidualnej rozmowy doradczej, w trakcie ktorej mozna ustali¢ kierunek ksztatce-
nia, okresli¢ predyspozycje zawodowe, mozliwos¢ przekwalifikowaniaitp.; w ramach
indywidualnych porad doradcy zawodowego — psychologa mozliwe jest wykonanie
testow inteligencji, osobowosci i zainteresowan,

® pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy w ramach zaj¢¢ w Klubie Pracy,

® organizacja szkolen — w formie indywidualnej i grupowej,

® pozyczka szkoleniowa,

® dotacja na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej,

® stypendium na kontynuacj¢ nauki.

3. Powiatowy Urzad Pracy w Chrzanowie pracuje od godz. 7*° do godz. 15
- posrednictwo pracy — pokdj 113 i 113a (obstuga klientéw od godz. 8% - 1337),
- szkolenia — pokoj nr 11,
- Klub Pracy — pokdj nr 9,
- doradca zawodowy — pokdj nr 9, 10,
- doradca zawodowy psycholog — pokoj nr 123.
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2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanow

tel./fax (032) 624-11-30

e-mail: pcpr@powiat-chrzanowski.pl

1. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Chrzanowie moga uzyska¢ pomoc:

- osoby niepelnosprawne (pomoc w likwidacji barier architektonicznych, dofinanso-
wania do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych oraz do zadan z zakresu sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob nie-
petnosprawnych),

- wychowankowie rodzin zastgpczych i placéwek opiekunczo-wychowawczych, mto-
dziezowych osrodkéw wychowawczych, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowaw-
czych, zaktaddw poprawczych, ktdrzy przebywali tam na podstawie orzeczenia sadu
rodzinnego,

- rodziny majace problemy w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej, rodziny
zastgpceze,

- osoby zainteresowane przysposobieniem (adopcja) dziecka badz podjeciem sig roli

rodziny zastgpcze;j.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania powiatu z zakresu pomocy
spoteczne;j.

Formy pomocy

® Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

® Udzielanie pomocy materialne;j,

® Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie Iub czgsciowo pozbawio-
nych rodzicow,

® Pomoc psychologiczna dla 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

® Udzielanie informacji i pomoc prawna,

® Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu,

® Doradztwo metodyczne dla kierownikéw pracownikdw jednostek organizacyjnych

pomocy spolecznej powiatu

3. Informacji udzielaja pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Chrzanowie. Istnieje mozliwos¢ wizyty pracownika socjalnego w domu osoby, ktdra

z przyczyn zdrowotnych nie ma mozliwosci samodzielnego dotarcia do Powiatowego
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Centrum Pomocy Rodzinie. Jednostka pracuje codziennie od godz. 7° do godz. 15%,
w poniedziatki od godz. 7% do godz. 17%.

W kazdy wtorek od godziny 15% do 17% petnig dyzury:

Psycholog Justyna Matuszewska

Prawnik Pawel Glownia

Pedagog rodzinny Jolanta Szynowska

3. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanow
tel./fax (032) 624-75-55

e-mail: pcpr_zespol@powiat-chrzanowski.pl

1. Do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci moze zwrdci¢ si¢
kazda osoba ubiegajaca si¢ o orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetno-

sprawnosci do celow pozarentowych oraz legitymacj¢ osoby niepetnosprawne;j.
2. Formy pomocy

@ $wiadczenia z systemu pomocy spotecznej,

® zatrudnienie w systemie pracy chronionej,

® dofinansowanie do zadan realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie ze srodkow PFRON,

® ulgi i uprawnienia dla 0s6b niepelnosprawnych na podstawie odrgbnych przepiséw

Ubiegajacy si¢ o orzeczenie muszg zlozy¢ stosowny wniosek wraz z posiadang doku-
mentacjg medyczna, okreslajaca przebieg, rozwoj i sposob leczenia danego schorzenia.
Na podstawie przeprowadzonego badania oraz dokumentacji medycznej sktad orze-
kajacy stwierdza jakie ograniczenia posiada dana osoba w petnieniu rol spotecznych,
ustala wskazania w zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz jesli istnieja prze-
stanki zalicza osobg¢ do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci: znacznego, umiar-

kowanego lub lekkiego lub w przypadku dzieci — stwierdza niepelnosprawnosc.

3. Zespol przyjmuje w budynku Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, ul. Topolowa 16
pawilon ,,D”, I pigtro, pok. 140B (bariery architektoniczne nie wystepuja):

- poniedziatek od godz. 7 do godz. 17%

- wtorek, czwartek, piatek od godz. 7% do godz.15%

sroda: dzien wewngtrzny.
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4. Szkoly- Pedagodzy Szkolni

1. Szkoty prowadza dziatania wychowawcze i zapobiegawcze wsrod dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem od §rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
polegajace na:

@ systematycznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem,
® informowaniu o narkomanii i jej skutkach,

® wspotpracy z rodzicami dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

® poradnictwie w zakresie zapobiegania uzaleznieniom ,

® przygotowaniu nauczycieli i 0s6b zajmujacych si¢ wychowaniem dzieci i mlodziezy
do przeciwdzialania narkomanii.

Szkoty i placowki udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, ich rodzi-
com oraz nauczycielom. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest przez
pedagogdéw szkolnych: polega na:

® diagnozowaniu srodowiska ucznia,

® rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia
i umozliwianiu ich zaspokojenia,

® rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych,

@ wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami,

® organizowaniu réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

® podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z pro-
gramu wychowawczego szkoty i programu profilaktyki,

® prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wsrdd ucznidw, nauczycieli
1 rodzicow,

® wspieraniu uczniow, metodami aktywnymi, w dokonywaniu wyboru kierunku dal-
szego ksztatcenia, zawodu i1 planowaniu kariery zawodowej oraz udzielaniu informacji
w tym zakresie,

® wspieraniu rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne ucznia,

® wspieraniu rodzicow 1 w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

® umozliwianiu rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow,

® podejmowaniu dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

2. Formy pomocy

® Indywidualna pomoc pedagogiczna dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow.

® Indywidualna pomoc dla wszystkich ucznidéw, uczniow dysfunkcyjnych, niepetno-
sprawnych, w toku ksztalcenia indywidualnego, uczniéw w szczegolnie trudnych sytu-
acjach dydaktyczno-wychowawczych.

® Indywidualna wspdtpraca z rodzicami ucznidw sprawiajacych problemy dydak-
tyczno-wychowawcze.
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® Poradnictwo indywidualne dla rodzicéw z zakresu rozwigzywania problemow
rodzinnych.

® Staly kontakt z rodzicami uczniéw zagrozonych uzaleznieniem.

® Pomoc dla ucznidéw i rodzicow w wyborze dalszego kierunku ksztalcenia oraz
w wyborze zawodu.

® Pedagogizacja rodzicow na spotkaniach klasowych z rodzicami z zakresu m.in. profi-
laktyki uzaleznien, trudnosci wieku dojrzewania, rozpoznawania i symptomow depresji
mtodzienczej, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

® Wspoltpraca pedagoga z wychowawcami i nauczycielami w celu rozwiazywania roz-
poznanych trudnosci.

® [ ckcje z pedagogiem szkolnym na temat wystgpujacych problemow i sposobdéw ich
rozwiazania.

@® Zapobieganie i rozwigzywanie problemow adaptacyjnych zwiazanych z niepowo-
dzeniami szkolnymi, absencja w szkole.

® Spotkania ucznidow i rodzicow z terapeutami ($wiadkami).

® Pomoc w nauce poprzez organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych oraz
indywidualnych konsultacji.

® Organizowanie zaj¢¢ specjalistycznych o charakterze terapeutycznym oraz zajeé psy-
choedukacyjnych dla ucznidw.

@ Zajgcia integracyjne, zajgcia warsztatowe dla zespotow klasowych.

® Kierowanie ucznidow i rodzicéw do poradni specjalistycznych.

® Inicjowanie i wspieranie terapii uzaleznien.

® Pomoc materialna i finansowa dla uczniow.

® Pomoc w zakresie wyroéwnywania i likwidowania zaburzen rozwojowych.

1. Katarzyna Szczupak — I Liceum Ogodlnoksztatcace w Chrzanowie, ul. Pitsudskiego 14,
32-500 Chrzanow
2. Janina Szkowron — II Liceum Ogolnoksztatcace w Chrzanowie, ul. Wyszynskiego 19,
32-500 Chrzanow
3. Anna Kulezyk — Zespdt Szkoét Ogolnoksztatcacych dla Dorostych w Chrzanowie,
ul. Pilsudskiego 14, 32-500 Chrzanow
4. Monika Witkowska — I Liceum Ogoélnoksztatcace w Trzebini, ul. Grunwaldzka 101,
32-541 Trzebinia
5. Ewa Tendera — Powiatowe Centrum Edukacyjne w Chrzanowie, ul. Fabryczna 27,
32-500 Chrzanéw
6. Matgorzata Klimczak — Zespdt Szkot Mechaniczno-Elektrycznych w Trzebini,
ul. Gwarkow 3, 32-541 Trzebinia
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7. Katarzyna Herbik — Zespot Szkoét Ekonomiczno-Chemicznych w Trzebini,
ul. Krakowska 12, 32-540 Trzebinia

8. Mariola Cupiat — Zespo6t Szkét w Lubigzu, ul. Gornicza 3, 32-590 Libiaz

9. Zofia Dulowska — Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Chrzanowie,
ul. Paderewskiego 1, 32-500 Chrzanéw

5. Szkolny Punkt Informacji Zawodowej

przy Powiatowym Centrum Edukacyjnym w Chrzanowie
ul. Fabryczna 27, 32-500 Chrzanéw

tel./fax (032) 623-30-47

e-mail: punktpce@interia.pl

1. Z pomocy doradcy moga skorzysta¢ uczniowie, osoby bezrobotne, szukajace pracy,
zawodu.

2. W punkcie prowadzone sa dzialania z zakresu poradnictwa zawodowego, wspiera-
jace karier¢ edukacyjno-zawodowa, mi¢dzy innymi:

® poznanie siebie, wlasnej osobowosci, predyspozycji,

® kreowanie aktywnej postawy,

® przezwycigzanie biernosci,

® radzenie sobie w sytuacjach trudnych i stresowych,

® przygotowanie do aktywnego poszukiwania i utrzymania pracy,

® prezentowanie si¢ na rynku pracy,

® poznanie regut i trendéw rzadzacych rynkiem pracy,

® przygotowanie do samodzielno$ci w trudnych sytuacjach zyciowych (egzaminy,
poszukiwanie pracy, podjecie roli pracownika, zmiana zawodu, adaptacja do nowych

warunkow, bezrobocie, mobilno$é zawodowa).

3. Godziny otwarcia punktu:

- poniedziatek od godz. 7*° do godz. 10% oraz od godz. 10*° do godz.12%

- wtorek od godz. 12 do godz. 16

- $roda od godz. 7°° do godz. 11%

- czwartek od godz. 7°° do godz. 10 oraz od godz. 10*° do godz. 12%

- piatek od godz. 8% do godz. 12%

W Punkcie Informacji Zawodowej dyzuruje doradca zawodowy mgr inz. Agnieszka
Pancerz
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6. Poradnie Psychologiczno —Pedagogiczne

Do zadan poradni psychologiczno-pedagogicznej nalezy w szczegolnosci:

1) wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia
si¢, nabywania i rozwijania umiej¢tnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i problemow oraz innych umiejetnosei z zakresu komunikacji spotecznej,

2) profilaktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy, udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

3) terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

4) pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowa-
nia kariery zawodowej,

5) prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

6) pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych moz-
liwosci oraz mocnych stron uczniow,

7) wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

8) wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w Trzebini
ul. Sw. Stanistawa 1, 32-540 Trzebinia

tel./fax (032) 612-10-34

e-mail: ppp.trzebinia@wp.pl

1. W poradni pomoc otrzymaé moga:

dzieci i mtodziez w wieku 0 — 20 lat,

rodzice,

opiekunowie,

nauczyciele,

wychowawcy,

pedagodzy szkolni,

wszystkie osoby pracujace z dzieé¢mi i mtodzieza lub na ich rzecz.

2. Formy pomocy:

® psychologiczng, pedagogiczna, logopedyczng dla dzieci i mtodziezy,

® psychopedagogiczng dla rodzicdw i nauczycieli zwiazang z wychowaniem i ksztat-
ceniem dzieci,

® prowadzenie terapii psychologicznej i pedagogicznej indywidualnej i grupowej

® doradztwo dla mtodziezy w zakresie wyboru kierunku ksztatcenia,

® konsultacje dla rodzicoéw, nauczycieli i pedagogow szkolnych,

® dziatalnos$¢ profilaktyczna — prowadzenie w placdwkach oswiatowych programow
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profilaktycznych, warsztatow z mtodzieza, treningdw integracyjno-adaptacyjnych,

® dzialalnos¢ informacyjna i szkoleniowa,

® prowadzenie badan przesiewowych we wspolpracujacych z poradnia placéwkach
(profilaktyka wad wzroku, stuchu, wad wymowy, wczesne wykrywanie wad dyslek-
tycznych),

® Punkt Konsultacyjny dla uczniéw zdolnych,

® Punkt Konsultacyjny dla rodzin zastgpczych i adopcyjnych

® Punkt Konsultacyjny dla mtodziezy — rozwiazywanie problemdéw okresu dorasta-
nia.

® Zajecia warsztatowe dla rodzicow wspieranie umiejgtnosci wychowawczych-
»Szkota dla Rodzicow Wychowawcow”

3. Poradnia czynna jest od poniedziatku do piatku od godz. 8 do godz. 18%. Terminy
mozna ustala¢ osobiscie badz telefonicznie (skierowanie nie jest wymagane). Korzysta-
nie z pomocy udzielanej przez Poradni¢ jest nieodptatne.

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w Chrzanowie
ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 624-12-70, fax (032) 624-12-72

e-mail: pppchrzanow@post.pl

1. Poradnia oferuje pomoc dla:

® dzieci od 0-6 lat

® mlodziezy (w tym uczacej si¢, studiujacej),
® rodzicow,

® nauczycieli,

® pedagogdw i psychologdéw szkolnych.

2. Formy pomocy:

® diagnoza zgloszonego problemu,

@ terapia psychologiczna indywidualna i rodzin,

® terapia pedagogiczna,

® grupy wsparcia dla pedagogéw i psychologow szkolnych,

® warsztaty z klasami,

® warsztaty w sytuacjach kryzysowych,

® psychopedagogizacja rodzicow,

® zajecia w Swietlicy terapeutycznej dla uczniow szkot podstawowych wymagajacych
wsparcia specjalistycznego,

® diagnoza i terapia mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym,
® Punkt Konsultacyjny w Libigzu.
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3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chrzanowie czynna jest od poniedziatku
do piatku od godz. 7 do godz. 18%. Pomoc mozna uzyskaé ustalajac terminy wizyt,
a w przypadkach naglych, wymagajacych natychmiastowej interwencji Poradnia
udziela pomocy doraznej, a takze w ramach codziennego ,,dyzuru interwencyjnego”.
Terminy mozna ustala¢ osobiscie badz telefonicznie (skierowanie nie jest wymagane).
Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradnig jest nicodptatne.

Punkt Konsultacyjny w Libiqzu

- siedziba: Miejskie Centrum Medyczne, Libiaz, ul. 9 Maja 2

- Punkt Konsultacyjny czynny jest w kazda $rode od godz. 8 do godz.12% (przyjmuje
psycholog oraz pedagog); od godz. 12% do godz.13% psycholog i pedagog przebywaja
na terenie szkot w Gminie Libiaz, tel. (032) 627-42-21, tel. (032) 627-73-75 w. 56.

7. Specjalny Osrodek Szkolno —-Wychowawczy
ul. Paderewskiego 1, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-26-65, fax (032) 624-07-50

e-mail sosw@epf.pl

1. W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym moga ksztatci¢ si¢ uczniowie:
® posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uposledzeniem umy-
stfowym w stopniu:
- lekkim,
- umiarkowanym
- znacznym,
na poziomie szkoty:
- podstawowej,
- gimnazjum,
- zasadniczej szkoty zawodowej,
- szkoty przysposabiajacej do pracy,
- uzupetniajacego liceum ogolnoksztatcacego,
2. Formy pomocy:
Wychowankowie SOS-W objeci sg oddziatywaniami:
® dydaktycznymi,
® wychowawczymi,
® opickunczymi i terapeutycznymi (terapia psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna).
® mozliwos¢ skorzystania z pomocy doradcy zawodowego,
® profilaktyki medycznej (pielegniarka, lekarz),
® mozliwos¢ uczgszezania na zajgcia pozalekcyjne w formie kot zainteresowan (zespot
wokalny, muzyczny, kétko informatyczne, plastyczne, sportowe),
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® Dlarodzicow i opiekundw prawnych prowadzone s systematyczne konsultacje z pra-
cownikami pedagogicznymi w zakresie poradnictwa wychowawczego, opiekunczego,
socjalnego, terapeutycznego. Istnieje grupa wsparcia dla rodzin dzieci autystycznych).

3. Z pomocy mozna skorzysta¢ w godzinach pracy administracji od godz. 7% do godz.

15%. Internat SOS-W funkcjonuje calodobowo z wyjatkiem ferii zimowych i letnich
oraz przerw swigtecznych.
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I11. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Chrzanowie
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-37-98, fax (032) 623-35-52

e-mail: opsch@poczta.neostrada.pl

w tym: Zespo6t ds. Profilaktyki i Terapii Rodzin
przy Osrodku Pomocy Spoltecznej w Chrzanowie
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-13-71, tel. (032) 624-05-88

1. Pomoc: osobom ubogim, osobom bezdomnym, alkoholikom, narkomanom, osobom
doswiadczajacym przemocy domowej, sprawcom przemocy.

2. Formy pomocy:

® pomoc materialna i rzeczowa,

® pomoc psychologiczna,

® terapia indywidualna i grupowa alkoholizmu,

® terapia osob doswiadczajacych przemocy — grupowa i indywidualna, spotkania
z matzenstwem badz rodzinami w kryzysie (uzaleznienie, przemoc, wspotuzaleznienie),
® interwencje sSrodowiskowe w sytuacjach kryzysowych ,

® noclegownia dla mezczyzn,

3. Mozliwo$¢ uzyskania pomocy: Osrodek Pomocy Spolecznej, w tym Zespét ds. Pro-
filaktyki i Terapii Rodzin w sktadzie Jerzy Matusik, Dorota Chamerska, Zbigniew Tura,
Izabela Wilga-Malota.

Godziny otwarcia:

- poniedziatek od godz. 7 do godz. 17%

- wtorek, $roda, czwartek, piatek od godz. 7° do godz. 15%

- telefon wsparcia dla osob w kryzysie: (032) 623-13-71.

2. Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzebini
ul. Kosciuszki 38, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 612-15-10, tel. (032)611-08-29,

tel. (032)611-08-31, fax (032) 612-15-10

e-mail opst@intertel.net.pl

1. Z pomocy placéwki mogg skorzysta¢ osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej. Pomocy spotecznej udziela si¢ w szczegdlnosci z powodu ubostwa,
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sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dlugotrwalej lub cigzkiej
choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,
bezradnos$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, braku umiejgtnosci

w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej placdwki opiekunczo-wychowaw-
cze, trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholi-
zmu lub narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, klgski zywiotowej lub
ekologiczne;.

2. Formy pomocy:

® finansowej,

® rzeczowej,

® w formie ustug opiekunczych,

® w formie pracy socjalnej,

® poradnictwa (psychologicznego, rodzinnego, prawnego),
® w formie udzialu w grupie wsparcia,

® w ramach telefonu zaufania.

3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini jest otwarty od poniedziatku do piatku
od godz. 7*° do godz. 15%. Pracownicy socjalni przyjmuja w siedzibie placowki,
od poniedziatku do piatku od godz. 8 do godz. 11%. Dodatkowo pracownicy socjalni
przyjmuja w:

a) Osrodku Zdrowia Myslachowicach ul. Trzebinska 7,

tel.(032) 613-74-76,

b) Osrodku Zdrowia w Bolgcinie ul. Topolowa 2, tel. (032) 613-79-96,

¢) Osrodku Zdrowia w Psarach ul. Wspdlna 6, tel. (032) 612-06-48,

d) Miejskiej Przychodni Rejonowej w Trzebini ul. Matejki 39, tel. (032) 611-08-83.

od poniedziatku do piatku od godz. 8 do godz. 11%.

Psycholog Jerzy Marcinek przyjmuje:

- poniedziatek od godz. 7*° do godz. 15%

- wtorek — czwartek od godz. 7°° do godz. 11%
- piatek od godz. 10% od godz. 18%

Konsultant d/s przemocy domowej Karol Budasz przyjmuje:
- poniedziatek od godz. 11% do godz. 19

- wtorek od godz. 11° do godz. 14%

- $roda — piatek od godz. 8 do godz. 11%
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Specjalista pracy socjalnej d/s 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi
Elzbieta Zielinska przyjmuje:

- poniedziatek od godz. 8" do godz. 11%°

- wtorek od godz. 8" do godz. 10%

- $roda — piatek od godz. 8 do godz. 11%

Specjalista pracy socjalnej d/s przemocy domowej i wspotuzaleinien
Cecylia Maciejowska przyjmuje:

- poniedzialek — $roda od godz. 8° do godz. 11%°

- czwartek od godz. 7°° do godz. 15%

- piatek od godz. 8 do godz. 11%

Instruktor terapii uzaleinien Andrzej Szczurek przyjmuje:
- wtorek od godz. 7°° do godz. 11%

- $roda od godz. 11%° do godz. 19

- czwartek od godz. 11%° do godz. 19%

Prawnik Jakub Pisarski przyjmuje:
- $roda od godz. 12% do godz. 16%

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini prowadzi TELEFON ZAUFANIA dla osob
znajdujacych si¢ w kryzysie. Telefon. (032) 612-16-46 czynny od poniedziatku do
piatku od godz. od 8% do godz. 19%.

W Osrodku Pomocy Spolecznej w Trzebini prowadzone sq grupy:

a) dziatajace w strukturach osrodka pomocy:

- Grupa psycho-edukacyjna dla 0sob stosujacych przemoc. Spotkania grupy obywaja
si¢ w poniedziatek od godz. 18 do godz. 19%. Kontakt: Karol Budasz.

- Grupa wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Spotkania grupy odbywaja
si¢ w kazdy wtorek od godz. 10 do godz. 12%. Kontakt: Jerzy Marcinek, Elzbieta
Zielinska.

- Mtodziezowy klub wsparcia dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Spot-
kania grupy odbywaja w Hali Gwarek w Trzebini ul. Pitsudskiego, od poniedziatku do
piatku od godz. 14% do godz. 18%. Kontakt: Elzbieta Kunert, tel. (032) 711-53-41.

b) finansowane ze $rodkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych:

- Grupa wsparcia dla 0séb wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy domowej. Spotkania
grupy odbywaja sie w kazdy czwartek od godz. 16% do godz. 18 w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej. Kontakt: Cecylia Maciejowska.

- Grupa edukacyjno-motywujaca dla 0séb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.
Spotkania grupy odbywaja si¢ w kazdy wtorek od godz. 17% do godz. 19 w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej. Kontakt: Andrzej Szczurek, Marek Witek.
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3. Osrodek Pomocy Spolecznej w Libiazu
ul. 9 Maja 2, 32-590 Libiaz

tel. (032) 627-78-25, tel. (032) 627-48-54,

tel. (032) 627-51-43, fax (032) 627-78-25

e-mail: libiaz.pos@pro.onet.pl

1. Pomoc o charakterze opiekuniczo-wychowawczym w Swietlicy Srodowiskowej jest
kierowana do dzieci i mlodziezy w wieku do 15 lat, rekrutujacych si¢ sposrod rodzin
z problemem alkoholowym, rozbitych oraz dysfunkcyjnych wobec obowiazkow rodzi-
cielskich.

W ramach Osrodka Pomocy Spotecznej w Libigzu funkcjonuje Klub Integracji Spo-
tecznej, ktorego dziatalno$é reguluje ustawa o zatrudnieniu socjalnym. Pomoc kiero-
wana jest w szczegdlnosci do:

- 0s6b bezdomnych realizujacych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci
W rozumieniu przepisow o pomocy spolecznej,

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

- 080b uzaleznionych od narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych, po zakoncze-
niu programu terapeutycznego w zakladzie opieki zdrowotne;j,

- 0sob chorych psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicz-
nego,

- 0s6b bezrobotnych, w rozumieniu przepisow o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezro-
bociu, pozostajacych bez pracy przez okres co najmniej 24 miesigcy,

- 0s6b zwalnianych z zaktadow karnych, majacych trudnosci w integracji ze Srodowi-
skiem, w rozumieniu przepisdw o pomocy spolecznej,

- uchodzcéw realizujacych integralny program integracji, w rozumieniu przepiséw
0 pomocy spotecznej,

- 0s6b niepetnosprawnych.

2. Formy pomocy:

® praca socjalna w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, m.in. w formie:

- interwencji,

- rozmdw wspierajacych,

- pomocy w zalatwieniu spraw urzgdowych,

® konsultacje i poradnictwo:

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

® pomoc finansowa,

® pomoc rzeczowq (w formie zywnosci, positkdw, talondw zywnosciowych),
® organizowanie i Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych,
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Klub Integracji Spolecznej organizuje dziatania w ramach:

® doradztwa zawodowego i poruszania si¢ na rynku pracy,

® pomocy w poszukiwaniu pracy,

® warsztatow terapeutycznych,

® przygotowania dokumentéw aplikacyjnych (list motywacyjny, CV),
® udzielania wsparcia grupowego i indywidualnego,

Swietlica Srodowiskowa swiadczy pomoc w formie:

® pomocy dydaktyczne;j,

® przygotowania do zaj¢¢ lekcyjnych w szkole,

® prowadzenia zaj¢¢ o charakterze wychowawczym i korekcyjno-kompensacyjnym,
® organizowanie zaje¢ plastycznych, gier i zabaw zespotowych,

® zajcc terapii grupowej: profilaktycznych i psychoedukacyjnych,

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla ofiar Przemocy w Rodzinie przy Osrodku
Pomocy Spolecznej w Libiqzu Swiadczy pomoc w formie:

® udzielania wsparcia psychicznego i motywowania do podjecia dziatan walki z prze-
moca,

® sporzadzania Niebieskich Kart i ich przekazywanie na policjg,

® udzielnie informacji o przystugujacych prawach ofiarom przemocy.

3. Kontakt telefoniczny lub osobisty w Osrodku Pomocy Spotecznej w Libiazu, ul. 9 Maja 2
- poniedziatek od godz. 7" do godz. 17"

- wtorek, $roda, czwartek, piatek od godz. 7' 0 godz. 15V,

- tel. (032) 627-78-25, tel. (032) 627-48-54,

- tel. (032) 627-51-43, fax (032) 627-78-25.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Alwerni
ul. Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia

tel. (012) 283-11-15 — centrala Urzedu Miejskiego w Alwerni
w. 342 — pracownicy socjalni

w. 354 — kierownik

e-mail:alwerops@alwernia.pl

1. Z pomocy moga skorzysta¢ osoby i rodziny, ktdre z réznych przyczyn znalazty si¢
w trudnej sytuacji zyciowej i nie sa w stanie jej pokonac. Sa to zazwyczaj osoby i
rodziny dotknigte problemem: ubdstwa, bezrobocia, bezdomnosci, dtugotrwalej lub
cigzkiej choroby, alkoholizmu, przemocy w rodzinie, niepelnosprawnosci, bezradno-
$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego

zwlaszcza w rodzinach niepetnych i wielodzietnych.
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2. Formy pomocy :

® materialna, finansowa, rzeczowa i uslugowa zgodnie z zasadami okreslonymi ustawa
0 pomocy spotecznej,

® pomoc psychologiczna,

® poradnictwo socjalne.

3. Czas pracy Osrodka:

- poniedziatek od godz. 9 do godz. 17%

- wtorek — piatek od godz. 7° do godz. 15%

Osoby zainteresowane udzieleniem pomocy moga zglaszac¢ si¢ do Osrodka Pomocy
Spotecznej osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem innych oséb
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IV. GMINNE KOMISJE
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Alwerni
ul. Rynek 3, 32-566 Alwernia

tel. (012) 283-12-72

1. Z pomocy skorzysta¢ moga: osoby naduzywajace alkoholu oraz ich rodziny.

2. Formy pomocy:
® mozliwos¢ zasiggniecia informacji o placowkach leczenia i formach udzielania pomocy.
3. Dyzury: czwartki od godz. 15% do godz. 17%

2. Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Babicach
ul. Krakowska 56, 32-551 Babice

tel./fax (032) 613-40-50

e-mail: ops_babice@pro.onet.pl

1. Osoby mogace skorzysta¢ z pomocy:
® osoby z problemem alkoholowym,

® dzieci takich rodzin,

® osoby uzaleznione od narkotykdow.

2. Formy pomocy:

® pomoc psychologiczna w formie indywidualnej terapii oraz terapii rodzin,

® zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych od alkoholu (prowadzone w kazdy
wtorek o godz. 16 w budynku Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Babicach),

® zajccia Swietlicowe dla dzieci i mtodziezy (tworzenie warunkow do nauki wilasne;j
1 pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, tagodzenie niedostatkéw
wychowawczych w rodzinie, eliminowanie zaburzen zachowania) prowadzone
w Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej Fundacji Viribus Unitis w Babicach.

3. Osrodek Pomocy Spotecznej przyjmuje w nastgpujacych godzinach: poniedziatek od
8% do 16", a w pozostate dni od 7 do 15%. Zajecia terapeutyczne dla 0sdb uzaleznio-
nych w kazdy wtorek od 16% do 18%.
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3. Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Chrzanowie
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow, pokdj nr 5

tel. (032) 623-13-71

1. Osoby mogace skorzysta¢ z pomocy:
® osoby z problemem alkoholowym,

® dzieci takich rodzin,

® osoby uzaleznione od narkotykdow.

2. Formy pomocy:

® promocja zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy,

® dofinansowywanie instytucji, szkot i stowarzyszen realizujacej programy z zakresu
profilaktyki alkoholowej i narkotykowe;j,

® realizacja zadan przyjetych przez Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,

prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych dla oséb z problemami alkoholo-
wymi oraz innymi problemami wynikajacymi z zazywania substancji psychoaktyw-
nych.

3. Dyzury
- poniedziatek od godz. 7% do godz. 17%
- wtorek- piatek od godz. 7° do godz. 15%

4. Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Libigzu
ul. Makowa 2, 32-590 Libiaz

tel./fax (032) 627-40-77

e-mail: gminna.komisja@libiaz.pl

1. Adresaci pomocy:

- osoby podejrzane o naduzywanie alkoholu i ich rodziny,
- osoby naduzywajace alkoholu i ich rodziny,

- ofiary przemocy,

- sprawcy przemocy.

2. Formy pomocy:

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,
- rozmowy edukacyjne,

- kierowanie do placowek pomocowych,
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- sporzadzanie wnioskow do sadu o objecie leczeniem odwykowym,
- wspotpraca z placowkami i instytucjami zajmujacymi si¢ lecznictwem odwykowym.

3. Dyzur:

- poniedziatek — czwartek od godz. 8 do godz. 11%°

- piatek od godz. 12 do godz. 15%

Posiedzenia Komisji — kazda $roda miesiaca godz. 15%

5. Gminna Komisja Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych przy Urzedzie Miasta w Trzebini
ul. Narutowicza 10 pok. nr 6, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 612-17-90, fax (032) 612-11-94

Biuro Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych czynne jest

od poniedziatku do pigtku w godz. od 8 do 15%.
W w/w godzinach przyjmowane sa zgloszenia o osobach naduzywajacych alkoholu
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V. FUNDACJE,
WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ,
SWIETLICE TERAPEUTYCZNE

1. Fundacja im. Brata Alberta w Chrzanowie
ul. Sokota 8, 32-500 Chrzandéw

tel./fax (032) 623-49-70

e-mail: swietlica.chrzanow@wp.pl

1. Swietlica terapeutyczna zapewnia pomoc dzieciom upo$ledzonym umystowo
z terenu Chrzanowa i okolic. Uczestnikami $§wietlicy moga zosta¢ dzieci i mtodziez do
24 roku zycia.

2. Formy pomocy:

® umozliwienie osobom niepetnosprawnym wszechstronnego rozwoju,

® wszechstronna pomoc pedagogiczno-psychologiczna,

® dbanie o utrzymanie dobrej intelektualnej i psychofizycznej sprawnosci wychowan-
kow,

Swietlica wspiera rozwéj poznawczy wychowankéw — rozwija, poglebia i ksztattuje
zainteresowania, zacheca do aktywnosci, dbajac o poprawne funkcjonowanie w zyciu
codziennym. Stara si¢ wspiera¢ wychowankow w sytuacjach zyciowych oraz poma-
ga¢ rodzinom i opiekunom o0séb niepelnosprawnych w przezwycigzaniu trudnosci,
jakie niesie ze sobg niepetnosprawnos$é ich dzieci. Swietlica Terapeutyczna posiada
wyspecjalizowana kadre terapeutyczng oraz bardzo dobrej jakosci wyposazenie -
migdzy innymi specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny.

3. Zajgcia w $wietlicy terapeutycznej odbywajq si¢ dwuzmianowo od poniedziatku
do piatku w godzinach: I zmiana od godz. 7 do godz. 13'° oraz Il zmiana od godz. 13*
do godz. 17%. Swietlica zapewnia ubezpieczenie oraz przewoz podopiecznych na zaje-
cia. Zajecia prowadzone sa w obrebie kilku grup, liczacych nie wigcej niz 5 0sdb:

- Grupy reedukacyjna i reedukacyjna z elementami ruchowymi,

- Grupa artystyczno — tworcza (plastyczna, techniczna, muzyczna),

- Gabinet fizykoterapii,

- Grupa gospodarstwa domowego.

Rehabilitant oraz pedagog prowadza zaj¢cia wg indywidualnych planow terapii opraco-
wanych dla kazdego dziecka. Regularnie odbywaja si¢ dodatkowe zajgcia na basenie
oraz zajecia z hipoterapii. Uczestnicy Swietlicy biora udziat w konkursach, spotka-
niach integracyjnych, organizowanych wycieczkach. Szczegdétowe informacje na
temat Swietlicy Terapeutycznej uzyska¢ mozna u Kierownika, Izabeli Skrzekuckiej,
tel. (032) 623-49-70 lub osobiscie w siedzibie Swietlicy.
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2. Fundacja im. Brata Alberta w Libigzu
ul. Pitsudskiego 4, 32-590 Libiaz

tel./fax (032) 627-75-31

e-mail: fundlib@onet.pl

1. Uczestnikami Warsztatu Terapii Zajgciowej moga by¢ osoby niepetnosprawne umy-
stowo w przedziale wiekowym od 17 do 40 lat.

2. Formy pomocy

Osoby niepelnosprawne moga nabywac i doskonali¢ swoje umiejgtnosci w pracow-
niach:

® gospodarstwa domowego,

® ogrodniczej,

® krawieckiej,

® hafciarskiej

® stolarsko — introligatorskie;.

Uczestnicy maja zapewniong opieke pielggniarska i psychologiczna.

3. Rodzice lub opickunowie 0sob niepelnosprawnych umystowo moga zgtaszaé te osoby
do uczestnictwa w warsztatach na podany adres lub kontaktowac si¢ telefonicznie pod
nr tel. (032) 627-75-31 od poniedziatku do piatku od godz. 7 do godz. 15%.

3. Fundacja im. Brata Alberta w Trzebini
ul. hm. Mariana Luzara 1, 32-540 Trzebinia

tel./fax (032) 612-13-75

e-mail: trzebiniawtz@poczta.fm
www.albercik.powiat-chrzanowski.pl

1. Placéwka dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, powyzej 16 roku zycia,
posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajgciowe;.

2. Formy pomocy
® udziat w zajgciach terapeutycznych.
® rchabilitacja spoleczna i zawodowa.

3. Placowka czynna jest od poniedziatku do piatku od godz. 7% do godz. 15%. Kon-
takt telefoniczny pod numerem (032) 612-13-75 oraz kontakt osobisty w godzinach
Warsztatow Terapii Zajgciowej w siedzibie WTZ.
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4. Fundacja Viribus Unitis w Babicach
ul. dr J. Gotaba 2, 32-551 Babice
tel. (032) 622-93-52

1. Z pomocy moga korzysta¢ osoby ubogie o niskich dochodach na jednego cztonka
rodziny, a takze osoby, ktdre z przyczyn losowych znalazly si¢ w potrzebie (wsparcie
TZECZOWE).

2. Formy pomocy:
® pomoc w postaci rzeczowej gtownie paczki z artykutami spozywczymi.

3. Kontakt osobisty: Fundacja Viribus Unitis w Babicach, ul. dr J. Gotaba 2,
32-551 Babice, tel. (032) 622-93-52, od poniedziatku do piatku od godz. 8 do godz. 19%.

5. Srodowiskowa Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza
Fundacji Viribus Unitis w Babicach

ul. dr J. Gotaba 2, 32-551 Babice

tel. (032) 622-93-52

1. Swietlica jest o$rodkiem wsparcia dla dzieci w wieku 7 — 16 lat, zamieszkatych
na terenie powiatu chrzanowskiego.

2. Formy pomocy:

® opicka po zajgciach szkolnych,

® pomoc w odrabianiu lekcji,

® prowadzenie zaj¢¢ wyrdéwnawczo — kompensacyjnych,

@ terapia pedagogiczna, resocjalizacyjna,

® pomoc w rozwiazywaniu trudnej sytuacji zyciowe;j,

® wdrazanie do codziennych obowiazkow,

® rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan w ramach zaj¢¢ teatralnych, plastycznych,
muzycznych, sportowych,

® organizowanie wycieczek, biwakow,

® prowadzenie zaj¢¢ otwartych dla dzieci nie bgdacych wychowankami.
® w Swietlicy jest realizowane dozywianie dzieci.

3. Swietlica jest czynna od poniedziatku do piatku w godz. od 11% do 19%, w soboty
od 8% do 14%. Kontakt osobisty: ul. dr J. Golaba 2, 32-551 Babice lub telefoniczny,
tel. (032) 622-93-52 Informacje mozna uzyskac takze w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Chrzanowie, ul. Topolowa 16 oraz u dyrektorow szkot.
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6. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Fundacji Viribus Unitis w Babicach
ul. dr J. Gotaba 2, 32-551 Babice

tel. (032) 622-93-52

1. Dom jest o$rodkiem dziennego pobytu, przeznaczony jest dla os6b dorostych wyma-
gajacych wsparcia, szczeg6lnie psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektual-
nie.

2. Formy pomocy:

- treningi umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowe;j,

- treningi umiejetnosci spotecznych

- zajgcia socjoterapeutyczne,

- terapie zajgciowe,

- poradnictwo socjalne,

- psychoedukacja ukierunkowana m.in. na samodzielne korzystanie z réznych ofert
publicznych, w tym z ustug medycznych.

Poza uczestnictwem w codziennych zajeciach terapeutycznych uzytkownicy biorg
udzial w wycieczkach, wyjazdach na imprezy kulturalne oraz w spotkaniach okolicz-
nosciowych.

3. Placéwka czynna jest przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku w godz.
od 8% do 16%. Kontakt osobisty: ul. dr J. Gotaba 2, 32-551 Babice lub telefoniczny,
tel. (032) 622-93-52. Informacje mozna uzyskac takze w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Chrzanowie, ul. Topolowa 16 oraz w gminnych Osrodkach Pomocy Spo-
teczne;j.

7. Publiczna Placowka Opiekunczo-Wychowawcza
Swietlica ,,Plus” w Trzebini,

ul. 24 Stycznia 47, 32-540 Trzebinia

tel./fax (032) 611-06-19

e-mail: swietlica.plus@op.pl

1. Z pomocy placowki moga korzysta¢ matoletni wychowankowie pochodzacy z rodzin
dysfunkcyjnych, niepetnych, z problemami alkoholowymi oraz wszystkie dzieci prag-
nace uczestniczy¢ w zajeciach.

2. Formy pomocy:
- pomoc w pokonywaniu trudnosci szkolnych,
- organizacj¢ czasu wolnego,
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- stala prace z rodzing dziecka,
- jeden positek dostosowany do pory dnia i czasu przebywania,
- organizuje zajgcia sportowe, taneczne, komputerowe, plastyczne.

3. Placéwka czynna jest codziennie od poniedziatku do piatku w od godz. 12% do
godz. 18, Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne. Placéwka prowadzi zorganizo-
wane zajecia podczas ferii zimowych, swiatecznych, wakacji (forma stacjonarna oraz
wyjazdowa — kolonia, 0b6z). Zapisy mozna dokonywac bezposrednio w siedzibie pla-
cowki w Szkole Podstawowej Nr 4 w Krystynowie oraz w poszczegolnych filiach na
terenie Gminy Trzebinia:

- Filia przy Szkole Podstawowej Nr 6 w Trzebini-Gaju,

- Filia przy Szkole Podstawowej Nr 8 w Trzebini, os. ZWM,

- Filia w Domu Harcerza, ul. Kosciuszki 53

badz bezposrednio u Dyrektora placowki mgr Anny Gaudyn.
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VI. PUNKTY KONSULTACYJNE

1. Punkt Informacyjno Konsultacyjny

dla osob uzaleznionych ich rodzin oraz ofiar przemocy w Libiazu
ul. Makowa 2, 32-590 Libigz

tel./fax (032) 627-40-77

e-mail: j.sabuda@libiaz.pl

e-mail: gminna.komisja@libiaz.pl

1. Adresaci pomocy:

- ofiary przemocy w rodzinie, bez wzgledu na wiek i pte¢,

- modziez szkolna z problemami zazywania srodkow psychoaktywnych - narkotykow,
- mtodziez szkolna z innymi problemami (agresja, stres, spgdzanie czasu itp.).

2. Formy pomocy:

- udzielanie informacji o mozliwosciach pomocy,

- udzielanie wsparcia psychicznego,

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od alkoholu i narkotykow,
- udzielanie pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,

- sporzadzanie Niebiskich Kart i przekazywanie na policje,

- organizowanie przedsigwzi¢¢ i realizacja inicjatyw mtodziezowych,

- udziat w Szkole Lideréw Mtodziezowych.

3. Dyzur:

- poniedziatek od godz. 15" do godz. 17" (sprawy przemocy),

- wtorek od godz. 15" do godz. 17" (sprawy mtodziezy),

- §roda godz. 15%° - posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,

- czwartek od godz. 15" do godz. 17" (problemy narkotykowe).

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla dzieci i mlodziezy w Trzebini

ul. Narutowicza 10 pok. nr 6

32-540 Trzebinia

tel. (032) 612-17-90

fax (032) 612-11-94

2. Z punktu skorzysta¢ moga dzieci, mtodziez, rodzice oraz opiekunowie.
3. Dyzury pehia psycholog i pedagog, ktorzy udzielaja poradnictwa rodzinnego w zakresie:
- pracy z dzieckiem nadpobudliwym,
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- wstgpnego rozpoznawania problemu z dzieckiem,
- profilaktyki dysleksji,

- umiejg¢tnosci wychowawczych,

- poradnictwa zawodowego.

4. Punkt czynny jest w kazdy poniedziatek w godz. od 16% do 18%

3. Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych

i ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej w Trzebini
ul. Narutowicza 10 pok. nr 6, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 612-17-90

fax (032) 612-11-94

1. Z punktu skorzysta¢ moga osoby uzaleznione oraz ich rodziny, a takze ofiary prze-
mocy domowe;j.

2. Formy pomocy:

- pomocy prawnej,

- pomocy psychologicznej (wsparcia psychicznego),

- pomocy w rozwiazywaniu trudnych zyciowych problemow,

- informacji o chorobie alkoholowej o mozliwosciach podjgcia leczenia,
- poradnictwa zawodowego.

3. Punkt czynny jest w kazda $rode i piatek w godz. od 16 do 18%. W §rody dyzury
pelnig — prawnik, pedagog. W piatki dyzury petnia — psycholog, kurator sadowy.

4. Punkt Konsultacyjny dzialajacy przy Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Alwerni
ul. Rynek 3, 32-566 Alwernia
tel. (012) 283-12-72

1. Z pomocy skorzysta¢ moga: osoby:

- uzaleznione

- wspoéluzaleznione,

- alkoholicy,

- narkomanii,

- osoby stykajace si¢ z przemoca i agresja.

2. Formy pomocy:

- zajgcia terapeutyczne,

- pomoc prawna.

Punkt Konsultacyjny czynny: wtorki, czwartki od godz. 15% do godz. 17%
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5. Punkt Profilaktyki i Pomocy

w zakresie przeciwdzialania narkomanii

ul. Grunwaldzka 69, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 611-04-52 (rejestracja)

tel. (032) 711-57-49 (telefon zaufania czynny w godzinach pracy Punktu)

1. Z punktu skorzysta¢ moga:

® rodziny o0s6b uzaleznionych od narkotykéw,

® osoby uzywajace narkotykow (nie uzaleznione),

® osoby uzaleznione od narkotykow.

W punkcie przyjmowani sa pacjenci bez ograniczen wickowych.

2. Formy pomocy:

- poradnictwo dla rodzin 0séb uzaleznionych,

- poradnictwo dla osob uzywajacych narkotykow (nie uzaleznionych),
- poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow,

- skierowania do stacjonarnych osrodkdéw leczenia uzaleznien.

3. Punkt czynny jest:

poniedziatek od godz. 10 do godz. 15%
sroda od godz. 10* do godz. 18%
czwartek od godz. 13% do godz. 18%.

6. Psychologiczny Punkt Konsultacyjny

przy Parafii NajSwigtszego Serca Pana Jezusa w Trzebini
ul. B. Glowackiego 3, 32-540 Trzebinia

Kontakt: Ks. Dariusz Sikorski SDS

Tel. kom. 0607 142 528

e-mail:darek ski@o2.pl

1. Do Psychologicznego Punktu Konsultacyjnego moga zgtasza¢ si¢ bez skierowania
osoby doroste, rodzice z dzie¢mi i mtodziez.

2. Formy pomocy
® Konsultacje psychologiczne:
- ukierunkowane na szersze zrozumienie problemu i zaprojektowanie optymalne;j
strategii rozwigzania;
® Badania psychologiczne:
- diagnoza i terapia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin;
- ilorazu inteligencji;
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- uzdolnien intelektualno tworczych;
- osobowosci;
- opracowania profilu osobowosciowo-intelektualnego;

® Pomoc psychologiczna dzieciom i mlodziezy w zakresie:

- trudnosci szkolnych, emocjonalnych, réwiesniczych, ,,wychowawczych”,
zwiazanych z okresem dorastania;

- uczenia i rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych;

- profilaktyki zaburzen rozwojowych i trudnosci wychowawczych;

® Pomoc psychologiczna osobom dorostym w zakresie:

- umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, np. utrata bliskiej osoby, kry-
zysem w zwiazku partnerskim, rozwodem, tzw. kryzysem wieku sredniego, choroba,
stany stresowe i frustracyjne; stany depresyjne; konfliktami w pracy, trudnosciami
z godzeniem zycia zawodowego i rodzinnego.

® Terapia indywidualna obejmuje:

- pomoc psychologiczno-pedagogiczng udzielang dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka;
- dzialania zapobiegajace dalszej destrukcji zwigzanej z uzaleznieniem;

- trening umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

- profilaktyke w zakresie problemdéw uzaleznien;

Punkt konsultacyjny czynny:
- w czwartki (po zapisaniu si¢ telefonicznym lub mailowym) w godz. od 16 do 19%
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VII. LECZENIE
AMBULATORYJNE OTWARTE

1. Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie
ul. Sokota 19, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-38-45

fax (032) 624-03-10

e-mail: zla@chrzanow.pl

1. Z ustug medycznych moga skorzysta¢ osoby ubezpieczone uzaleznione od alko-
holu.

2. Formy pomocy:
® ustugi medyczne dla osob ubezpieczonych, uzaleznionych od alkoholu zgodnie
z podpisana umowg z NFZ. Do poradni nie obowigzuja skierowania lekarskie.

3. Harmonogram pracy Poradni Leczenia Uzaleznien od Alkoholu
- poniedziatek od godz. 10 do godz. 19%

- wtorek od godz. 12 do godz. 19%

- §roda od godz. 10% do godz. 17%

- czwartek od godz. 7°° do godz. 19%

- pigtek od godz. 10 do godz. 19%

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Trzebinii
NZQOZ Trzebinia Sp. z o.0.

ul. Grunwaldzka 69, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 711-57-49,

tel. (032) 611-04-52

1. Grupy 0s6b korzystajacych z pomocy:

- osoby pelnoletnie uzaleznione od alkoholu,
- osoby petnoletnie naduzywajace alkoholu,
- petnoletnie osoby wspdtuzaleznione,

- doroste dzieci alkoholikdw.

2. Formy pomocy:
- psychoterapia indywidualna,
- psychoterapia grupowa,
- grupa wsparcia dla kobiet wspodtuzaleznionych,
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- grupowe zajecia edukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

- konsultacje lekarskie (lekarz psychiatra),

- mozliwo$¢ korzystania z biblioteczki,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej (rozmowy indy-
widualne, porady telefoniczne, ulotki).

3. Godziny pracy poradni:

- poniedziatek od godz. 15°° do godz. 20*° terapia indywidualna i grupowa mgr Angelika
Kotodziej — psycholog kliniczny

- poniedziatek od godz. 16® do godz. 18* konsultacje indywidualne

lek. Med. Barbara Klimkiewicz-Marek — psychiatra

- $roda od godz. 17® do godz. 19 grupa wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych
pielegniarka dyplomowana Alicja Pabis

- czwartek od godz. 15 do godz. 20% terapia indywidualna i grupowa

mgr Jacek Kraus — specjalista terapii uzaleznien

- w godzinach pracy poradni, czwartek od godz. 16* do godz. 18 grupowe zajecia
edukacyjne dla osob uzaleznionych mgr Zofia Zajac — asystent lekarza i terapeuty

3. Poradnia Uzaleznien w Libiazu
Miejskie Centrum Medyczne sp. z 0.0
ul. 9 Maja 2, 32-590 Libiaz

tel. (032) 627-14-21 w. 53

fax (032) 627-48-62

e-mail: mem2005@wp.pl

1. Z pomocy placowki mogg skorzystaé: alkoholicy, dzieci alkoholikéw (petnoletnie),
narkomani, stykajacy si¢ z agresja.

2. Formy pomocy:

® pomoc psychologiczna,
® zajccia terapeutyczne,

® pomoc lekarza specjalisty

3. Placowka czynna:

Poradnia Odwykowa:

- poniedziatek od godz. 7% do godz.13%
- wtorek od godz. 7° do godz.13%

- $roda od godz. 15% do godz. 19%

- czwartek od godz. 7% do godz. 13%

- piatek od godz. 13% do godz. 16"

42



Zajecia terapeutyczne:

- poniedziatek od godz. 17 do godz.19%
- $roda od godz. 15% do godz.17%°

- czwartek od godz. 8% do godz. 10°0

Psycholog:
- czwartek od godz. 15% do godz. 20%

W ramach Poradni Odwykowej prowadzone sa grupy terapeutyczne:

- Grupa edukacyjna (,,zerowa”),

- Grupa wspoétuzaleznionych,

- Grupa wstepna (destrukcja, bezsilnos¢),
- Grupa dalszego zdrowienia.
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VIII. CARITAS

1. Parafialny Zespol ,,Caritas” przy Parafii
p-w Niepokalanego Serca N.M.P. w Trzebini
ul. Gérnicza 8, 32-541 Trzebinia

tel. (032) 612-21-96

1. Z pomocy moga korzysta¢ osoby glodujace, szukajace wypehienia czasu wolnego.

2. Forma pomocy:
® bezptatny goracy positek,
® mozliwos¢ korzystania z Centrum Tenisa Stotowego i sitowni.

3. Stotowka czynna od poniedziatku do piatku od godz. 12%° do godz. 13*°. Cen-
trum Tenisa Stotowego i sitownia czynne od poniedziatku do piatku od godz. 18%
do godz. 20%.

Kontakt telefoniczny:

- Jozef Stefanik tel. (032) 711-80-29

- ks. Stanistaw Krzysik tel. (032) 612-21-96.

2. Parafialny Zespol Caritas im. Bl. Matki Teresy z Kalkuty

przy Parafii p.w Sw. Barbary w Trzebini —-Krystynowie
ul. Tysigclecia PP 49, 32-540 Trzebinia

tel. (032) 711-56-23,

tel. (032) 611-08-90

1. Z pomocy mogg skorzystac:

® chorzy,

® niepelnosprawni,

® osoby w sedziwym wieku,

® rodziny wielodzietne oraz bedace w trudnej sytuacji materialnej,
® dzieci i mlodziez,

® osoby ubogie i przezywajace rézne trudnosci,

® matki samotnie wychowujace dzieci,

® bezrobotni.

2. Formy pomocy:

® Organizacja i $wiadczenie pomocy potrzebujacym,
® chorym,

® niepelnosprawnym,
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® osobom w s¢dziwym wieku,

® rodzinom wielodzietnym oraz bgdacym w trudnej sytuacji materialnej,
® dzieciom i mlodziezy,

® osobom ubogim i przezywajacym rézne trudnosci,

® matkom samotnie wychowujacym dzieci,

® bezrobotnym.

3. Kontakt: (032) 711-56-23 lub (032) 611-08-90 od poniedziatku do piatku od godz.
11%° do godz. 15, ks. Wiadystaw Gil — Przewodniczacy, Anna Czyz — Prezes.
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IX. STOWARZYSZENIA

1. Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Uzaleznionym od Srodkéow Psychoaktywnych
i ich Rodzinom ”Przemienienie”

ul. 1-go Stycznia 12/6, 32-590 Libigz

tel. (032) 627-71-52

1. Z pomocy moga korzysta¢ osoby

® potrzebujace wsparcia, zagubione i zagrozona uzaleznieniem,
® nieprzystosowane spotecznie (dzieci z rozbitych rodzin),

® wychodzace z natogow.

2. Formy pomocy

® udzielanie porad: psychiatrycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, ducho-
wej,

® prowadzenie telefonu zaufania,

® wsparcie i opieka nad osobami wychodzacymi z uzaleznienia,

® prowadzenie regularnej profilaktyki uzaleznien wsréd mtodziezy szkolnej,

® prowadzenie stalego punktu pomocy dla oséb wchodzacych na droge uzaleznienia,
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin,

2. Chrzanowskie Stowarzyszenie Abstynentow
»Klub Powsciagliwych”

ul. Krakowska 12b, 32-500 Chrzanéw

tel. (032) 753-89-10

Abstynentéw pomocy moga korzysta¢ osoby:
- uzaleznione od alkoholu ich rodziny,

- zagrozone wykluczeniem spotecznym,

- bezdomnym, bezrobotnym,

- ubogim i niepetnosprawnym.

2. Formy pomocy

@ wzajemna pomoc w utrzymaniu trwatej abstynencji cztonkéw Klubu
® terapie grupowe, obozy terapeutyczne

® stworzenie warunkow spedzania czasu wolnego
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3. Stowarzyszenie Abstynentow ,,Bratek”
ul. Rynek 3, 32-566 Alwernia

1. Z pomocy moga korzystac: alkoholicy, rodziny alkoholikow

2. Formy pomocy

® organizowanie wspolnoty osob, wspierajacych si¢ wzajemnie w zachowaniu trzez-
wosci oraz ozdrowieniu moralnym i psychicznym,

® organizowanie stalych dyzurow w lokalu klubu dla niesienia pomocy jego cztonkom,
zagrozonym przerwaniem abstynencji,

® sprawowanie opieki grupowej nad cztonkami, uzaleznionymi od alkoholu,

® niesienie natychmiastowej pomocy w przypadku przerwania abstynencji cztonka sto-
warzyszenia,

® organizowanie réznorodnych form zdrowego wypoczynku,

® udzielanie pomocy rodzinom oséb dotknigtych choroba alkoholowa.

4. Stowarzyszenie Niepelnosprawnych
Dzieci i Mlodziezy ,,ARKADIA”

ul. Paderewskiego 5, 32-500 Chrzanéw

tel. 0606 901 494

e-mail: gaga730727@wp.pl

1. Pomoc udzielana jest wszystkim potrzebujacym z terenu powiatu chrzanowskiego.

2. Formy pomocy:
® prawna
® psychologiczno — pedagogiczna

Szersza pomoc (min. finansowa) oferujemy uczniom i wychowankom Specjalnego
Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Chrzanowie oraz ich rodzinom.

Kontakt:

poniedziatek - piatek 8% — 13% ul. Paderewskiego 1 - Grazyna Perzynska, Jolanta
Sottysik

poniedziatek - pigtek 9°° — 11% ul. Paderewskiego 5 — Agata Duda, Agnieszka Majek
tel. 606-901-494 — Grazyna Perzynska
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X. GRUPY
SAMOPOMOCOWE

Grupy samopomocowe organizujg wsparcie dla osoéb uzaleznionych od alko-
holu oraz ich rodzin. Zaje¢cia odbywaja si¢ na zasadzie warsztatOw wzajemnego
wsparcia.

1. Grupa AA ,,Jutrzenka”

przy Parafii p.w. Sw. Barbary w Libiazu
ul. Ks. St. Pieli 11, 32-590 Libiaz

tel. (032) 627-77-68

Spotkania — wtorki godz. 17%

2. Grupa AA ,,Pokora”

przy Parafii p.w. Matki Bozej Rozancowej w Chrzanowie
ul. Kusocinskiego 4, 32-500 Chrzandéw

tel. (032) 623-53-00

3. Grupa AA ,,Dobrowolnos¢”

przy Parafii p.w. Sw. Mikolaja w Chrzanowie
ul. Mickiewicza 5, 32-500 Chrzanéw

tel. (032) 623-26-24

tel. (032) 623-58-59

4. Grupa edukacji i motywacji

dla osob z problemem alkoholowym
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-13-71

1. Z pomocy skorzysta¢ moga osoby z problemem alkoholowym oraz ich rodziny.

2. Celem grupy jest zmobilizowanie i zachgcenie 0sob uzaleznionych do podjecia
leczenia.

3. Grupg prowadzi terapeuta uzaleznien: Jerzy Matusik. Spotkania odbywaja si¢
w $rody od godz. 15 do godz. 17%.
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5. Grupa dla oséb uzaleznionych od alkoholu
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow
tel. (032) 623-13-71

1. Z pomocy skorzysta¢ moga osoby uzaleznione od alkoholu oraz ich rodziny.

2. Celem grupy jest pomoc osobom uzaleznionym, ktore sa zmobilizowane i gotowe
do podjecia leczenia uzaleznienia.
3. Grupg¢ prowadzi terapeutka Teresa Aniszewska. Spotkania odbywaja si¢ w ponie-
dziatki od godz. 15°° do godz. 17%.

6. Grupa wstepna dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej
Al. Henryka 2/4, 32-500 Chrzanow

tel. (032) 623-13-71

1. Z pomocy moga skorzysta¢ osoby doswiadczajace przemocy domowej oraz ich rodziny.

2. Celem grupy jest budowanie systemu wsparcia grupowego dla ofiar przemocy domo-
wej.

3. Grupe prowadzi terapeutka Dorota Chamerska. Spotkania odbywaja si¢ w czwartki
od godz. 13 do godz. 15%
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XI. INNE

1. Ochotniczy Hufiec Pracy
ul. 22 lipca 5, 32 -540 Trzebinia
tel./fax (032) 612-23-69,

(032) 612-13-77

e-mail: ohp@proton.net.pl

1. Ochotnicze Hufce Pracy organizuja dobrowolna prace mtodziezy, ksztatcenie zawo-
dowe i wychowanie. Z oferty Osrodka Szkolenia i Wychowania moze skorzysta¢ mto-
dziez w wieku 16-18 lat, ktéra ukonczyta szkol¢ podstawowa i ma problemy z realizacja
obowigzku szkolnego w zakresie ukonczenia gimnazjum. Osrodek umozliwia zdobycie
wyksztatcenia ogdlnego i przygotowania zawodowego poprzez nauk¢ w Gimnazjum
dla Dorostych. Mtodziezy w wieku 16-18 lat, ktora ukonczyta gimnazjum, a takze zdo-
bycie wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych poprzez nauk¢ w Zasadniczej Szkole
Zawodowej. Osrodek posiada wlasne Warsztaty Szkoleniowo-Produkcyjne, w ktorych
uczniowie zdobywaja przygotowanie do pracy lub nauke¢ zawodu w kierunkach:

- kucharz malej gastronomii,

- Slusarz,

- krawiec,

- technolog robdt wykonczeniowych.

W okresie trwania nauki mtodziez ma mozliwos¢ uczestniczenia w kursach zawodo-
wych podnoszacych lub uzupetniajacych wyksztalcenie. Do O$rodka jest przyjmowana
mtodziez, ktora ma utrudniony start zyciowy, tj. pochodzi z rodzin spotecznie niewydol-
nych, mlodziez zaniedbana wychowawczo, majaca trudng sytuacj¢ materialng, zagro-
zona patologia oraz brakiem mozliwosci uzyskania pracy ze wzgledu na utrzymujace
si¢ bezrobocie.

2. Formy pomocy:

- mozliwo$¢ zakwaterowania w internacie (bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie),

- zatrudnianie mlodziezy w celu przyuczenia zawodowego lub nauki zawodu na umowe
o pracg, wynagrodzenie za prace¢ wraz z pochodnymi,

- zapewnienie mtodziezy warunkéw do nauki i zdobywania lub podwyzszania kwalifi-
kacji zawodowych, edukacja i wychowanie proeuropejskie,

- opieka 1 wsparcie we wszystkich strefach zycia mtodziezy — przeciwdziatajace wyklu-
czeniu spolecznemu,

- przygotowanie mitodziezy do aktywnego funkcjonowania na wspdlczesnym
rynku pracy.
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3. Placéwka posiada baze¢ lokalowa zapewniajaca catlodobowa opicke wychowaw-
cza 1 socjalng. Na dany rok szkolny prowadzony jest nabor (do dnia 30 wrzesnia
kazdego roku).

2. Centrum Formacji Duchowej w Trzebini
ul. B. Glowackiego 3, 32-540 Trzebinia

tel./fax (032) 753-54-80; tel. kom. 0 694 448 249
cfdtrzebinia@salwatorianie.pl
www.cfdtrzebinia.salwatorianie.pl

Centrum Formacji Duchowej w Trzebini prowadzone jest przez Zgromadzenie Salwa-
toriandw. Zostato powotlane do zycia w roku 2006. Jest to wspotczesna forma domu
rekolekcyjnego, ktory organizuje spotkania dla oséb poszukujacych poglebienia wiary,
a takze pomocy w duchowym i ludzkim rozwoju. Dlatego w domu tym organizowane
sa rekolekcje zamknigte (pigcio- lub o$miodniowe), sesje weekendowe (piatek — nie-
dziela) oraz cykliczne spotkania trwajace przez dtuzszy czas — tzw. szkoty. Centrum
organizuje swoje spotkania dla osob swieckich i duchownych.

Kazdego roku organizowane sa nastgpujace spotkania:
Rekolekcje Stowa Bozego ..Budowa¢ na skale” - spotkanie, ktore wprowadza

w doswiadczenie rekolekcji zamknigtych, uczy modlitwy Stowem Bozym, wprowadza
w glebsze zycie duchowe; rekolekeje te trwaja 5 dni.

Rekolekceje lectio divina: rekolekcje przezywane w ciszy, oparte na osobistej modli-
twie Stowem Bozym, w rekolekcjach kazdemu z uczestnikow towarzyszy kierownik
duchowy; rekolekcje maja cztery etapy; czas trwania tego spotkania 8 dni.

Cwiczenia ignacjafiskie: rekolekcje te maja bardzo dhuga tradycje w kosciele, ich tresé
oparta jest o doswiadczenie §w. Ignacego z Loyoli, w osobistej modlitwie uczestnika
towarzyszy mu kierownik duchowy; rekolekcje maja cztery etapy (tzw. tygodnie); czas
trwania to 8 dni.

Weekendowe sesje formacyjne: spotkania poswigcone wybranemu tematowi z dzie-
dziny wiary lub waznych doswiadczen ludzkich (np.: sesje dotyczace autorytetu
wychowawcy, doswiadczenia dzialania zlego ducha, sakramentéw). W tych spotka-
niach mozna uczestniczy¢é mieszkajac w naszym domu lub dochodzac na spotkanie.
Sesje trwajg 3 dni (piatek 15°° —niedziela 13%).

Biezacy program oraz wszelkie informacje dostgpne sg pod adresem Centrum Formacji
Duchowej lub na stronie internetowe;j.
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XII. OSRODKI O ZASIEGU
PONADLOKALNYM

1. Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot”
ul. Bobrowskiego 10, 31-552 Krakow

telefon zaufania (012) 412-77-22

Towarzystwo udziela nieodptatnie pomocy dla oséb uzaleznionych od narkotykéw
w kazda $rode i czwartek od godz. 16" do godz. 18%

2. Dominikanskie Centrum Informacji

0 Nowych Ruchach Religijnych i Sektach
ul. Dominikanska 3/24, 31-043 Krakdéw

tel./fax (12) 423-11-81

e-mail: infosekt@dominikanie.pl, krakow@sekty.net
Dyrektor - 0. Michat Adamski OP

tel. (12) 423-16-13, e-mail: Michat Adamski OP
http://www.sekty.net

1. Dominikanskie Osrodki Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach sa
organizacjami pomagajacymi osobom poszkodowanym przez destrukcyjng dziatalnosé
grup kultowych oraz sekt.

2. Formy pomocy

® chronimy ludzi przed manipulacja psychologiczng, doktrynalna i ideologiczna, nie-
zaleznie od jej pochodzenia w celu zabezpieczenia praw jednostki zagwarantowanych
w Deklaracji Praw Cztowieka,

® przekazujemy wszystkie informacje: pozytywne i negatywne o konkretnej grupie,

® przekazujemy réwniez informacje dotyczace metod manipulacji i rozbijania osobo-
wosci stosowane przez grupe oraz podajemy sposoby przeciwdziatania im,

® Szanujemy osobiste przekonania osob zgtaszajacych si¢ do Osrodkow nie nawracamy
nikogo na wiarg katolicka. Osobom zainteresowanym wsparciem duchowym podajemy
adresy duszpasterstw i wspolnot katolickich.

® posredniczymy w nawiazaniu kontaktu z fachowcami (np. w zakresie terapii rodzin-
nej, malzenskiej, uzaleznien, konsultacji medycznej i prawnej).

3. Centrum jest czynne we wtorki od godz. 16 do 19%

Konsultacje telefoniczne w kazdy czwartek w godz. 10%-12%
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3. Poradnia Profilaktyki i Terapii MONAR KRAKOW
ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw

tel/fax (012) 430-61-35

e-mail: poradnia@monar.krakow.pl

1. Z pomocy mogg skorzystac:

- ludzie, ktérzy znalezli si¢ juz na drodze do narkomanii lub sa juz narkomanami,

- ludzie potrzebujacy, zagubieni, zagrozeni narkomania,

ludzie nieprzystosowani spolecznie (bezdomni, nosiciele wirusa HIV, dzieci z rodzin
rozbitych, alkoholicy, mtodzi przestgpcy, uchodzey polityczni, mniejszos¢ seksualna)

w zakresie rehabilitacji, readaptacji i resocjalizacji.

2. Formy pomocy:

® Wypracowanie skutecznych metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ narkomanii
® Ulatwienia powrotu do spoleczenstwa i pomoc osobom, ktore zaprzestaty przyjmo-
wania narkotykdow,

® Upowszechnienie w spoteczenstwie wiedzy o spolecznych kosztach i skutkach nar-
komani i o jej psychologicznym i spotecznym podiozu,

® Rozwijanie wspotpracy z wladzami i organami administracji panstwowej w zakresie
zwalczania i zapobiegania narkomani,

® Rozwijanie postaw nastawionych na aktywne pomaganie ludziom potrzebujacych,
zagubionym, zagrozonym narkomania,

® Podejmowanie dzialan na rzecz ludzi nieprzystosowanych spolecznie (bezdomni,
nosiciele wirusa HIV, dzieci z rodzin rozbitych, alkoholicy, mtodzi przestgpcy,
uchodzcy polityczni, mniejszo$¢ seksualna) w zakresie rehabilitacji, readaptacji i

resocjalizacji.

Punkt Konsultacyjny MONAR NOWY SACZ
ul.Sniadeckich 10A, 33-300 Nowy Sacz

tel. (018) 443-74-44

fax (018) 443-74-44

Punkt Konsultacyjny MONAR NOWY TARG
szpital na Kowancu , 34-400 Nowy Targ,

tel. (018) 264-61-44 (12° - 20%)
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DRODZY RODZICE !

% Bqd:cie dla swoich dzieci wzorem do nasladowania w kazdej sytuacyi,

% Bezwzglednie zakazujcie dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezen-
tow i stodyczy, oddalania sie z obcymi lub wsiadania do pojazdow przez nich kierowa-
nych,

s Uczcie dzieci, aby podczas Waszej nieobecnosci w domu nie otwieraly drzwi
obcym,

s Uczyncie wszystko, aby zabawy Waszych dzieci byly bezpieczne. Sprawdzcie, czy
w miejscu, gdzie si¢ bawiq, nie grozi im niebezpieczenstwo,

¢ Starannie wybierajcie droge, ktorq dziecko bedzie chodzifo do szkoty,

s Uczcie dzieci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

% Zniwa, wykopki, to okres wytezonych prac polowych. Zwracajcie uwage, czy dzieci
bawiqce sie w tym czasie w poblizu maszyn i urzqdzen rolniczych, nie sq narazone na
niebezpieczenstwo,

s Kontrolujcie sposéb spedzania czasu wolnego przez Wasze dzieci (wakacje, ferie itp.)

ZAWSZE ZWRACAJCIE
UWAGE NA ZACHOWANIE DZIECI
I ICH PRZYJACIOE. NIE BAGATELIZUJCIE
PROBLEMOW WASZYCH DZIECI
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Wydaweca: Starostwo Powiatowe w Chrzanowie, ul. Partyzantow 2, 32-500 Chrzandw,
tel. 032 625 79 00, fax 032 625 79 55

Opracowanie: Wydziat Edukacji Kultury i Sportu, tel. 032 625 79 44, 032 625 79 45,
e-mail: edu@powiat-chrzanowski.pl

Druk: Drukarnia NEXO, tel 032 624 00 40, www.nexo.pl



